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MAJSTROVSTIEV OKRESU MARTIN 2019 (2. ¢ast’)
A 3. KOLA TURCIANSKEJ ZIACKEJ LIGY

Organizitor: Atleticky klub ZTS Martin v spolupraci so Slovenskym atletickym zvizom, Mestom
Martin, CVC Kamarat Martin, OR SASS Martin a Olympijskym klubom Turiec Martin

Datum: Streda 9.10.2019 0 9.00 hod.
Miesto: Atleticky areal na Vychodnej ulici v Martine
Hlavni funkcionari pretekov: Jan Gigac, riaditel’ pretekov, Maridn Kalabus, veduci rozhodca

Vekové kategorie: MladsSie ziactvo, chlapci a dievcata, rocnik 2007 a mladsi
StarS$ie Ziactvo, chlapci a dievcatd, ro¢nik 2004-2006

Prihlasky: V kancelarii pretekov formou odovzdania karti¢ky Prihlaska na TZL
Kancelaria pretekov: Otvorena od 8.15 h v budove telocvi¢ne na Vychodnej ulici v Martine

Discipliny: mladsie Ziactvo 60 m, 300 m, 1000 m, vyska, gul’a (chlapci 3 kg, dievcata 2 kg)
starSie ziactvo 60 m, 300 m, 1500 m, vyska, gula (chlapci 4 kg, dievc¢ata 3 kg)

Obmedzenia: Za kazd¢ druzstvo moze nastlpit’ najviac 8 ziakov (spolu 16 chlapcov a 16 dievcat).
Jeden Ziak/Ziacka mdze pretekat’ najviac v dvoch disciplinach, ale nie v kombinacii 300
m a dlhy beh. V jednej discipline m6zu nastipit’ najviac traja reprezentanti skoly.

Systém disciplin: BeZecké discipliny (okrem behu na 60 m) st priamo finalové, o celkovom poradi
rozhoduje dosiahnuty cas. Zakladné vysky v skoku do vysky: ml. ziacky 97 cm, ml.
ziaci 102 cm, st. ziacky 107 cm, st. Ziaci 127 cm; zvySovanie prvykrat o 10 cm, d’alej
0 5 cm. Vo vrhu gul'ou ma kazdy stt'aziaci narok na 3 pokusy.

Poznamky: V bezeckych disciplinach bude elektronické meranie ¢asov. Dlhé behy st sticastou 54.
ro¢nika Behu k srdcu SNP.

Ceny: Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster okresu Martin. Prvi traja v kazdej discipline buda
oceneni ¢okoladou.
Casovy program
8.15-8.45 - Odovzdanie prihlasok na TZL
9.00 - 60 m rozbehy mladsie ziacky, 10.00 finale vyska starsi ziaci
9.15 - 60 m rozbehy mladsi ziaci, 10.05 finale

9.30 - 60 m rozbehy starSie ziacky, 10.15 finale gul’a mladsie ziacky
9.45 - 60 m rozbehy starsi ziaci, 10.20 finéle vyska starSie ziacky
10.00 gul’a mladsi ziaci
10.30 - 300 m mladSie ziacky gul’a stars§i Ziaci
10.40 - 300 m mladsi ziaci vyska mladsi ziaci

10.50 - 300 m starSie ziacky
11.05 - 300 m starsi ziaci
11.20 - 1000 m mladsie ziacky vyska mladSie ziacky  gula starSie ziacky
11.30 - 1000 m mladsi ziaci
11.40 - 1500 m starSie ziacky
11.50 - 1500 m star$i Ziaci
Pavol Zemko, predseda AK ZTS Martin



