PROPOZICIE

MAJSTROVSTIEV ATLETICKEHO ZVAZU BRATISLAVY

HALA 2019
11.1. 2019
Termin 20. januara 2019, nedefa od 10.00 hod
Miesto Bratislava, hala Elan, Bajkalska 7
Usporiadatel Atleticky zvaz Bratislavy
Prihlasky prihlasovat’ sa da len on-line na webovom portali SAZ-u:

http:/ /statistika.atletika.sk/kalendar
najneskor do Stvrtka 17.1.2019 22.00 hod

Vekové kategoérie a discipliny

MUZI a ZENY /roénik narodenia 2001 a starsi

=60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m prekazok, skok do vysky,
skok do dialky, trojskok, vrh gulou 7,26-4 kg

JUNIORI /roénik narodenia 2000-2001

=60 m prekazok(vyska prekazok 100 cm), vrh gulou 6 kg

Ostatné discipliny su totozné s muzmi a Zenami.

DORASTENCI a DORASTENKY /ro¢nik narodenia 2002-2003

=60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m prekazok, skok do vysky,
skok do dialky, trojskok, vrh gufou 5-3 kg

STARSI ZIACI a STARSIE ZIACKY /roénik narodenia 2004-2005

=60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 60 m prekazok, skok do vysky,

skok do dialky, vrh gulou 4-3 kg

MLADSI ZIACI a MLADSIE ZIACKY /roénik narodenia 2006-2007

Mo&Zu si vybrat maximalne tri discipliny, vzdy jednu z tychto skupin:

,1960 m, 150 m, skok do dialky

»2 600 m, 1500 m, skok do vysky

»3 60 m prekazok, vrh gulou 3 kg, hod medicinbalom 1 kg

NAJMLADSI ZIACI a NAUIMLADSIE ZIACKY /roénik narodenia 2008-2009
M&zu si vybrat' z tychto kombinacii skupin disciplin

,160 m, 600 m, hod medicinbalom 1 kg

»2" 60 m, skok do vySky, hod medicinbalom 1 kg

-3 150 m, skok do dialky, hod medicinbalom 1 kg

(bodovanie v kazdej skupine=10-9...1 a najvysSi poCet bodov je najlepsi)
MALINKATI ZIACI a MALINKATE ZIACKY /roénik narodenia 2010 a mladsi

= 50 m z vysokého Startu, skok do dialky z miesta do piesku, hod medicinbalom 1kg
= klubové Stafety 4x100 m cez molitanové prekazky /sélo chlapCenska Stafeta,
Sélo diev€enska Stafeta, mix Stafeta (diev€a-chlapec-diev€a-chlapec)

Tituly

=Prvym trom pretekarom budu udelené medaile majstrovstiev AZB. Ale len ak
nastupia aspon traja do vypisanej sutaze. Odovzdavanie bude na tribune priebezne
po skoncCeni discipliny. Juniori a juniorky sa vyhodnocuju osobitne len nastupia
aspon traja vo svojej vekovej kategorii.

VSetci malinkati Ziaci a ziaCky obdrzia ucastnicke medaile Majstrovstiev AZB.




Kancelaria pretekov a vydaj Startovych cisiel, prezentacia

=Bude otvorena v hale Elan od 08.30 hod do ukoncenia pretekov. Prezentacia klubov
musi byt vykonana do 9:20 hod. VSetci u€astnici obdrzia Startové Cisla ktoré sa
spatne nevyberaju.

Predbezny ¢asovy program
=Je sucastou tychto propozicii. Poradie v beZeckych disciplinach sa nezmeni.

Definitivny €asovy program
=Bude aktualizovany podla poctu prihlasenych, zverejneny v piatok 18.1.2019
a rozposlany oddielom e-mailami.

Rozcvi¢ovacie priestory

=Budu k dispozicii v defi podujatia na celej atletickej ploche haly ELAN aZ do &asu 15
min pred zacCiatkom podujatia. Neskér sa bude méct rozcviCovat iba v €astiach mimo
aktualnych bezeckych disciplin.

Satne
=Budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre chlapcov a osobitne pre dievéata len na
prezleCenie. Za odlozené veci usporiadatel neruci.

Zdravotna sluzba
=Bude k dispozicii v priestoroch pocas celého podujatia.

Obmedzenia

=V hale ELAN mézu pretekari sutazit v tretrach s dizkou klincov max 6 mm.
Sprievod a sutaziaci, ktori nestartuju v prebiehajucej discipline sa nemézu zdrziavat
v staznych priestoroch na ploche haly ELAN.

Predpis
=Sutaze sa konaju podla pravidiel IAAF a tychto propozicii.

Pocet pokusov a zakladné vysky

=skok do vysky = zakladné vySky budu zverejnené v definitivnom ¢asovom program
zohfadnujuci pocCet prihlasok

=skok do dialky = v8etci minimalne TRI, iny po€et sa ur€i az po uzavierke prihlasok
=trojskok = vSetci SEST

=vrh gulou = vSetci SEST

Informacie, Startové listiny, vysledky
=Zverejni usporiadatel online na webovej stranke www.atletika.sk

Kontakt
=e-mail; atletika@ba.psqg.sk

Marcel Matanin Konecny, v.r.
predseda AZB


http://www.saz.sk/
mailto:atletika@ba.psg.sk

M-AZB 20.1.2019 = predbezny casovy program
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50 m 2010 a mladsi
60 m 2008-2009
60 m 2006-2007
4x100 m 2010 a mladsi
600 m 2006-2009
150 m 2006-2009
1500 m 2006 a starsi
60 m prek. 2006 a starsi
60 m 2004 a starsi
60 m muZi-medzibeh
60 mF 2004 a starsi
300 m 2004-2005
150 m 2004-2005
3000 m 2004 a starsi
800 m 2004 a starsi
400 m 2002 a starsi
200 m 2002 a starsi
5,5==============

11.1. 2019

dialka z miesta 2010 a ml medicinbal

vyska 2006-2009
dialka 2006-2009
gula 3>7,26
vyska 2004 a starsi

dialka 2004 a starsSi

Definitivny ¢asovy program bude prepocitany a popostivany podla poctu prihlasok
tak aby to vyslo do pét hodinového programu.




