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ATLETICKY ZVAZ
BRATISLAVY

*e

PROPOZICIE

LETNEHO POHARA AZB 2019 = 3. kolo
UPLNE NAJMENSIEHO ZIACTVA 49,2019

#BEAC

Termin, ¢as a miesto 3
28. septembra 2019/sobota/ 10.00-12.00 hod Stadion FTVS na Lafranconi

Vekové kategérie a discipliny

rocnik 2010 — najmladsi Ziaci, najmladsie ZiaCky

60 m z blokov

150 m z blokov

300 m z Ciary

600 m z Ciary

skok do dialky s rozbehom z miesta odrazu o Sirke jeden meter, 3 pokusy
hod kriketovou lopti¢kou (3 pokusy za sebou)

4x 60 m

rocnik 2011 - pripravka chlapci, pripravka dievcata
60 m z blokov

150 m z Ciary

300 m z Ciary

600 m z Ciary

skok do dialky bez rozbehu z miesta, 3 pokusy

hod kriketovou lopti¢kou (3 pokusy za sebou)

rocnik 2012 minipripravka chlapci, minipripravka dievcata
60 m z vysokého Startu

150 m z Ciary

300 m z Ciary

skok do dialky bez rozbehu z miesta, 3 pokusy

hod kriketovou lopti¢kou (3 pokusy za sebou)

BEHY zacCinaju vzdy diev€ata pred chlapcami. Vzdy od najstarSich po najmladSich.

VSETCI mézu na $tadione kedykolvek priebeZne sutazit v skoku do dialky a v hode
kriketovou lopti¢kou

NA ZAVER bude mimo bodovania 60 m prekazok cez molitan z detskej atletiky a 4x60 m
pocas ktorych sa spocitaju body a vyhodnoti trojkolovy Pohar AZB




Usporiadatel
Atleticky zvaz Bratislavy

Prihlaska klubu

=Zaujem o sutaZenie treba napisat do pondelka 23. septembra 2019 na e-mailovu adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com v ktorej treba napisat’ aj predpokladany pocet sutaziacich

Z Klubu,

Menovita prihlaska

=Menovite prihlasovat’ do disciplin sa da len on-line na webovom portali

SAZ-u: http://statistika.atletika.sk/kalendar najneskodr do Stvrtka 26. septembra 2019 do
24.00 hod

Pocéet sStartov
=Je na zvazeni trénerov. UrCite by mali bezat dlhSiu vzdialenost’ len raz a to 150 m alebo
300 m alebo 600 m

Kancelaria pretekov
=Bude otvorena pri dom&eku na Stadiéne Lafranconi od 09.00 hod do ukonéenia tohto
podujatia.

Rozcvic¢ovacie priestory
=Budu k dispozicii v defi podujatia od 09.00 hod ale len mimo hlavnej travnatej plochy
Stadiona kde je sektor pre hod kriketovej loptiCky a nie v blizkosti behu na 60 m.

Zdravotna sluzba
=Bude k dispozicii poas konania podujatia.

Iné obmedzenia
=Sprievod a sutaziaci, ktori nestartuju v prebiehajucej discipline sa nemézu zdrziavat v
sutaznych priestoroch na ploche Stadidna.

Predpis
=Sutaze sa konaju podla pravidiel IAAF a tychto propozicii.

Hodnotenie

=Za poradie v TROCH vekovych kategoriach osobitne u chlapcov a osobitne aj u diev€at sa
ziskava za kazdé umiestnenie na 1 az 10 mieste pre klub po jednom bode a to zo vSetkych
disciplin. Celkovy sucet bodov spolu z chlapcov aj diev€at zo vSetkych vekovych kategorii
urci vitaza kola. Po troch kolach aj celkového vitaza.

Odmeny
=Vitazné druzstvo s najvacsim pocétom bodov ziska pohar AZB.

Informacie, startové listiny, vysledky
=Zverejni usporiadatel na webovej stranke www.atletika.sk

Kontakt
=e-mail: atletika@ba.psqg.sk

Imrich Ozorak, v.r. Marcel Matanin Konec¢ny, v.r.
riaditel podujatia predseda AZB
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28.9.2019 = predbezny €asovy program

10.00 60 m z blokov

10.05 hod kriketovou lopti¢kou

10.10 skok do dialky subezne na dvoch doskociskach
10.25 60 m z vysokého Startu (2012 a mladsi)

10.40 300 m z Ciary

11.00 150 m

11.20 600

3

11.40 60 m prekazky cez detské molitanové prekazky
11.50 4 x60 m Stafety

12.00 wvyhodnotenie

Definitivhy €asovy program
=Bude aktualizovany podla po¢tu prihlasenych atlétov a atlétok, predom zverejneny
a rozposlany prihlasenym klubom e-mailami.




