Majstrovska Slovenska v cezpolnom behu jednotlivcov
juniorov, junioriek, muzov a Zien

Usporiadatel’ Z poverenia Slovenského atletického zvazu organizuje
Atleticky Klub Krupina, o.z.

Termin: 5.12.2020

Miesto: Mestsky Stadion v Krupine, ul. Plavarenska 17

Hlavni funkcionari:

Predseda OV: Julius Korcok

Riaditel pretekov: Veronika Lasova lasova@atletika.sk
Veduci rozhodca: lvan Cillik

Sportovo-technicky delegat SAZ: Rébert Mittermayer mittermayer@atletika.sk
Lekar: MUDr. Marian Korcok

Startuju:

Muzi (ro€. 2000 a starsi) 8800m

Zeny (ro€. 2000 a starsie) 6600m

Juniori ro¢. 2001-2004) 5500m

Juniorky (roc¢. 2001 —2004) 4400m

Vsetci pretekari a pretekarky musia byt ¢lenmi SAZ.
Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov $portovo-technicky
delegat SAZ povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v sobotu 28.11.2020 na
internetovej stranke www.atletika.sk

Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa
nemoze M-SR zucastnit, musi sa najneskor v piatok 4.12.2020 odhlasit do 12:00 hod. na e-
mailovej adrese Sportovo-technického delegata. Ak sa pretekar véas neodhlasi, povaZuje sa to za
nenastupenie na Start a oddiel zaplati poplatok 7 €. Odhlasenie pretekara az v den podujatia pri
prezentacii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie a plati sa poplatok 7 €.

Prihlasovanie: Prihlasovanie jednotlivcov na preteky prebieha on-line na webovom
portali:
https://statistika.atletika.sk/kalendar/0
Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskér do 27.11.2020 do 24:00 hod. Po tomto
termine systém automaticky prihlasovanie uzavrie.
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Kancelaria pretekov:
V priestoroch tribiny mestského Stadidna v Krupine, v sobotu od 8:00 hod. aZz do ukoncenia
pretekov.

Obmedzenie startu:

Vzhladom na aktudlne protipandemické opatrenia sa o tituly bude sutaZit len v kategorii
dospelych a v juniorskej kategorii, v ktorych bude Startovat orientacne vybranych 20 najlepsich
muZov/juniorov a Zien/junioriek (u juniorov a junioriek sa zohladruju aj vekové kategorie
dorastu, bez vyhodnotenia). V pripade nenaplnenia poctu 20 pretekdrov v kategérii mozu
Startovat aj prihlaseni pretekari, ktori sa neodstali do vyberu.

Celkovy maximalny pocet Startujucich je 80 pretekarov!

Orientacné limity na prihlasovanie:

5000 m: 15:59,00 5000 m: 20:10,00
10 000 m na drahe: 34:00,00 10 000 m na drahe: 42:50,00
10 km na ceste: 34:00 10 km na ceste: 42:50
polmaratén: 1:14:55 polmaraton: 1:33:35
maraton: 2:42:40 maraton: 3:26:00
3000 m prek.: 10:25,00 3000 m prek.: 13:00,00
Juniori: Juniorky:

800m: 2:08,00 800m: 2:27,00
1500m: 4:26,00 1500m: 5:07,00
2000m: 6:06,00 2000m: 7:02,00
3000m: 9:34,00 3000m: 11:07,00
5000m: 16:27,00 5000m: 19:09,00
10000m: 35:00,00 10 000m: 40:30,00
Startovné:

Mugzi, Zeny, juniori a juniorky - 4 € za pretekara. Prihlasky po termine budu len so suhlasom
Sportovo-technického delegata za poplatok 20 € do 3.12.2020

Prezentdacia:

Bude prebiehat v kancelarii pretekov v priestoroch triblny mestského Stadidéna. Pretekar
dostane pri prezentacii dve Startové Cisla. Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené Startové
¢islo tak, aby bolo ¢itatelné pocas pretekov. Startové ¢&isla zostant pretekarom, nevracaju sa.
Prezentdcia najneskor jednu hodinu pred zaciatkom kazdej discipliny.
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Zvolavatelna:

Pretekari sa najneskor 15 minut pred zacdiatkom prezentacie svojej sutaznej kategorie sustredia
v mieste zhromazdenie (vid mapka — ZVOLAVATELNA) pretekov a odtial budd asistentom
Startéra odvedeni na miesto Startu, cca 10 minat pred samotnym Startom.

Technické ustanovenia:

Pretekd sa podla pravidiel Slovenského atletického zvazu a podla tychto propozicii. Pretekari
musia $tartovat v pretekarskom ubore (v stlade s pravidlami). Startovat v reprezentaénom drese
je zakazané.

Vsetci pretekdri budd musiet podstupit antigénové testy, ktoré sa uskutocnia v den pretekov

predpoludnim na parkovisku pred vstupom do aredlu, so zaciatkom testovania o 8:00 do 12:00.

Po absolvovani testovania s negativnhym vysledkom bude moct pretekdr/organizator vstupit do

arealu mestského stadiona v Krupine. Testovanie bude zabezpecené zo strany SAZ vvhradne pre

pretekdrov a organizacny tim. Doprovod (tréner, rodinny prislusnik, atd) bude mat povoleny

vstup do arealu mestského Stadidna len s vlastnym negativhym testom na COVID19 nie starSim
ako 12hod.

Prosime vSetkych pretekarov, aby prisli na testovanie v dostatocnom predstihu!!!

Protesty a odvolania:

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sutaze v niektorej discipline, sa
musia podat Ustne vedicemu rozhodcovi ihned, najneskér do 30 minut po oficidlnom zverejneni
vysledkov na vyvesnej tabuli (ods. 2 a 3 pravidla 146 Pravidiel atletiky).

Trat:
Travnaty povrch, cez chodniky bude ulozeny koberec/guma. Okruh v dizke 1100m. Na trati je
mozné pozivat tretry po celej dizke.

Meranie casov:
Meranie pomocou ¢ipov zabezpetuje spolo¢nost HRDO Sport. Vykon pretekdra bez spravne
umiestneného funkéného Cipu nebude moct byt vyhodnoteny!

Vysledky: Budu zverejnené online na stranke www.atletika.sk

Kontakty: telefon: 0918290484 , e-mail: lasova@atletika.sk, Veronika Lasova

Ceny: Prvi traja ziskaju diplom, medailu a spomienkovy predmet od organizatora a vitaz ziskava
titul Majster SR na rok 2020 v cezpolnom behu.
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Satne a WC: V priestoroch mestského tadiéna priamo v tribune sa nachadzaju $atne a WC je
umiestnené v priestoroch arealu. Usporiadatel neruci za pripadné straty.

Parkovanie: je mozné na parkovisku pri Stadidne a parkovisku (vid'mapka trate)

Zdravotna sluzba:

V priestore Startu a ciela, rovnako tak popri trase behu bude k dispozicii lekar a zdravotnik.

Ubytovanie a strava:

Ubytovanie ani stravu usporiadatel nezabezpecuje. Nie je povolené podavat obcerstvenie podla
aktualne platnej vyhlagky UVZ.

Teply ¢aj bude k dispozicii v priestore ciela.

Zaverecné ustanovenia:

V pripade, Ze nenastane zmena v aktualne platnej vyhlaske, usmernenia UVZ SR pre hromadné
podujatia, podla ktorej musia Géastnici disponovat negativnym vysledkom RT-PCR testu na
ochorenie Covid-19 nie starSim ako 12 hodin, sa M-SR v cezpolnom behu z technického
hladiska nebudi méct uskutoénit!

OPATRENIA COVID19

Pred vstupom do aredlu pretekar absolvuje povinné testovanie antigénovymi testami na
COVID19 v sulade s vyhladkou Uradu verejného zdravotnictva SR (testovanie bude prebiehat na
naklady usporiadatela).

Doprovod je povinny preukazat sa negativnym testom na COVID-19 pred vstupom do arealu.
Na Start budu pretekari nastupovat s prekrytymi hornymi dychacimi cestami. Po prekroceni
Startovej Ciary si mozu rusku zloZit a pokracovat v sutazZi bez nej. V priestore ciela obdrzi kazdy

pretekar od usporiadatela rusko a bez zdrzania opusti priestor.

Vstup do priestorov arealu podujatia (vnutornych aj vonkajsich) bude umozneny iba s riskom
resp. inym prekrytim hornych dychacich ciest (buffka, Satka) a po dezinfekcii rak.

Do aredlu mestského Stadiona nebude povoleny vstup bez platného negativneho
antigénového alebo PCR testu na COVID19 nie starsim ako 12hod.
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Casovy program:

8:00-12:00 Testovanie pretekarov na COVID19 (antigénové testy)
11:45 Otvorenie pretekov

12:00 Juniorky (roc¢. 2001 —2004) 4400 m
12:30 Juniori (roc. 2001 — 2004) 5500 m
13:10 Zeny (ro¢. 2000 a starsie) 6600 m
13:15 1.blok vyhlasovania (juniorky a juniori)

13:50 MuZi (roc. 2000 a starsi) 8800 m
15:00 2.blok vyhlasovania (Zeny a mutzi)

Partneri podujatia

VERENY  wO-mlh
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