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SLOVEWSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Majstrovstva Slovenska starsich ziakov a ziacok, juniorov
a junioriek 2020

Termin a miesto: 19.-20. septembra 2020 o 10:00 hod. , Mestsky atleticky
Stadion A. Hajmassyho, Hajd6czyho ulica, Trnava

Usporiadatel’ Atleticky klub ASK Slavia Trnava v spolupraci s mestom
Trnava

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov: Vladimir Gubricky

Veduci rozhodca: Ludmila Hlavackova

Manazér pretekov: Matej Lietavec

Delegat SAZ: Martin 1l1é3

InStruktor rozhodcov: Peter Filo

Sportovo-technicky delegat st. Ziactva: Jana Chrenovad j.chrenova@centrum.sk
Sportovo-technicky delegdt juniorov: FrantiSek Toth toth@atletikasvk.sk
Startuju

V kategbrii starSieho Ziactva Startuju pretekari a pretekarky roéniky narodenia 2005 a 2006,
pripadne mladsi v rozsahu pretekania vo svojej vekovej kategorie.

V kateg6rii juniorov Startuju pretekari a pretekarky ro€niky narodenia 2001 a 2002, pripadne
mladsi v rozsahu pretekania vo svojej vekovej kategorie.

Obmedzenia poctu startujicich

Usporiadatel po dohode so Sportovo - technickym delegdtom ma pravo neprijat prihlasku
pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie pretekov.

V jednotlivych disciplinach mo6Zu Startovat orientaéne nasledovné maximalne pocty
pretekarov:

60 m, 100 m, 150 m, 200 m, 300 m, 400 m, 60 m prek., 100 m prek., 110 m prek., 300 m
prek., 400 m prek. 32 Startujucich,
600 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 1500 m prek., 2000 m prek., 3000 m prek.

24 Startujucich,
chodza 20 Startujucich
technické discipliny 20 Startujucich.

Rozsah pretekania
Pretekari a pretekarky moézu Startovat v disciplinach len v ramci ,Rozsahu pretekania sa v SAZ“
svojej vekovej kategdrie (majstrovské a doplnkové discipliny).
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Pretekari a pretekarky v kategérii starsieho Ziactva mézu v jeden den Startovat maximalne v
troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mozu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne
jedna moze byt dlhsia ako 400m.

Pretekari a pretekarky v kategérii mladsieho Ziactva mozu v jeden den Startovat maximalne v
troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mo6zu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne
jedna moze byt dlhsia ako 300m. Mladsie Ziactvo mdze Startovat vo Svédskej Stafete, ale nie
na useku 400 m.

Pretekari a pretekarky v kategérii najmladsSieho Ziactva mo6zu v jeden den Startovat maximalne
v troch disciplinach, z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne
jedna moze byt dlhsia ako 300m.

Prihlasky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekdrov musi byt vykonana najneskér do 15.9.2020 do 24:00 hod. Po tomto

termine systém automaticky prihlasovanie uzavrie.

Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v stredu v tyZdni konania MSR uverejneny na

internetovej stranke www.atletika.sk

Pretekdr, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa

nemoze M-SR zucastnit, musi sa najneskor v piatok 18.9.2020 odhlasit do 14:00 hod. na

emailovej adrese Sportovo technického delegdata prislusnej kategorie. Ak sa pretekar vcas

neodhlasi, povaZzuje sa to za nenastuUpenie na Start a oddiel zaplati poplatok 7 €. Odhlasenie

pretekara az v den podujatia pri prezentdcii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie a plati

sa poplatok 7 €. V pripade lekarskeho potvrdenia o zdravotnej nesp6sobilosti sa poplatok za

odhlasenie odpusta.

Prihlasky po termine budu akceptované len so suhlasom Sportovo-technického delegata za

poplatok 20 €.

Startovné:
Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati usporiadatelovi Startovné 3 € za pretekdra na M-SR juniorov
a 2 € na M-SR dorastu.

Discipliny

Ziaci: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3 000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., skok do
vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, vrh gulou 4 kg, hod diskom 1 kg, hod ostepom 600 gr., hod
kladivom 4 kg, 3 000 m ch6dza, 4 x 60 m, 4 x 300 m

Ziacky: 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100 m prek., 300 m prek., 1500 m prek., skok do
vysky, skok o Zrdi, skok do dialky, vrh gulou 3 kg, hod diskom 1 kg, hod ostepom 500 gr., hod
kladivom 3 kg, 3 000 m ch6dza, 4 x 60 m, 4 x 300 m

Juniori: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 110m pr., 400m pr., 3000m pr., vyska, zrd,
dialka, trojskok, gula (6 kg), disk (2 kg), kladivo (6 kg), oStep (800 g), 4x100m, 4x400m
Juniorky: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 100m pr., 400m pr., 3000m pr., vyska,
zrd, dialka, trojskok, gula (4 kg), disk (1 kg), kladivo (4 kg), ostep (600 g), 4x100m, 4x400m.
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Kancelaria pretekov

Bude otvorend v administrativnej miestnosti pod tribinou v sobotu od 7:45 a v nedelu od 8:45
hod. do ukoncenia pretekov. V sobotu do 9:10 hod. a v nedelu do 9:30 hod. musi byt
potvrdeny Start kazdého pretekara, vratane menovitého zloZenia Stafety a prihlasky sa
uzatvoria. Ohldsenu zostavu Stafety je mozné upravit najneskor 1 hodinu pred Startom (v
pripade zranenia pretekara dolozit potvrdenie lekdra pretekov). Po uzatvoreni prihlasok kazdé
nenastUpenie pretekdra na Start znamend podla pravidiel atletiky vylucenie pretekdra z
dalsich sutazi.

VaZenie nacinia:
VaZenie a meranie vrhacského nacinia sa uskutoc¢ni v sobotu od 10:00 do 11:00 hod a v nedelu
od 8:45 do 9:45 hod v priestore za hlavnou tribunou. Skontrolované nacinie bude dorucené k
miestu discipliny.

ZvySovanie:
Starsi Ziaci:

Vyska: 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173,177, 180, 182 a dalej po 2 cm
Zrd: 220, 240, 260, 280, 300, 310, 320, 330 a dalej po 10 cm

Starsie Ziacky:

Vyska: 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej po 2 cm

Zrd: 180, 200, 210, 220, 230 a dalej po 10 cm

Juniori:

Vyska: 175-180-185-190-194 — 198 — 201 — 204 a dalej po 2cm

Zrd: 300 -320-340-360—-380—-400—-420-430-440 a dalej po 10 cm
Juniorky:

Vyska: 145-150-155-160—-164 —-168 —172—-175—-178 a dalej po 2 cm
Zrd: 200 - 220 -240-260-280-290 a dalej po 10 cm

7 wvrs

Startové &isla:
Pri prezentacii dostanu veduci druZstiev pre svojich pretekarov Startové Cisla.

Zvolavatelna:

Prezentacia pre vSetky discipliny bude umiestnena za hlavnou tribunou na travnatej ploche
oznacena napisom ,Zvolavatelia®. V beZeckych disciplinach konci 15 min. pred zaciatkom
discipliny, v technickych disciplinach konci prezentacia 25 min. pred zaciatkom discipliny, v
skoku o Zrdi konci 60 min. pred zaciatkom discipliny. Zo zvolavatelne budu pretekari odvedeni
vrchnikom na svoju disciplinu.

Satne a rozcvicovanie:
Satne su zabezpeené v socidlnej budove atletického klubu, rozcvi€ovanie je moiné na
travnatej ploche pri telocvi¢ni Slavia. V pripade nepriaznivého pocasia bude na rozcviCovanie
k dispozicii aj telocvi¢nia Slavia. Usporiadatel nezodpovedd za veci odlozené v satni, telocvi¢ni
a priestoroch stadiéna.
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Protesty:

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sutaZze, sa musia podat Ustne
veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskér vsak 30 minit po Uradnom vyhlaseni
vysledkov danej discipliny. Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny sa musi
podat jury pisomne do 30 minut od oficidlneho oznamenia vysledku sutaze upraveného
rozhodnutim veduceho rozhodcu, alebo od oznamenia rozhodnutia poskytnutého tomu, kto
podaval protest, ak vysledok nebol zmeneny .

Tituly a odmeny:

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,Majster SR na rok 2020“. Pretekari na 1.- 3. mieste dostanu
medailu a diplom a majster SR ziska tricko. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, Ze sutaz
zacali najmenej 3 pretekari, mozu byt aj z rovnakého klubu.

Vyhlasovanie vitazov:
Bude organizované v blokoch pocas priebehu pretekov.

Technické ustanovenia:

Vsetci pretekari vybrani dopingovou kontrolou su povinni podrobit sa dopingovej kontrole.
Pretekari musia Startovat v pretekarskom ubore, ¢lenovia Stafety musia mat jednotné dresy.
Nebude umozZnené Startovat v reprezentacnom drese reprezentdcie SAZ (Adidas, New Line).
Vstup na plochu Stadidna je povoleny iba sutaziacim, rozhodcom a hlavnym funkciondrom M-
SR.

Zaverecné ustanovenie:

Preteka sa podla pravidiel atletiky, tychto organizaénych pokynov. Vsetky dalSie pravidla
a ustanovenia nespomenuté v propozicidach platia s reSpektovanim ustanoveni rozpisu
Atletické sutaze 2020.

Ubytovanie:
V bezprostrednej blizkosti atletického aredlu sa nachddzaju dva internaty.

Studentsky domov Petra Pazmana

Rybnikova 13A, 917 01 Trnava

Telefén: 033 5939 813

E-mail: miroslava.baranova@truni.sk

Studentsky domov - Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave

Namestie Jozefa Herdu 577/2, 917 01 Trnava

Telefén: 033 5565 176

E-mail: sona.krahulcova@ucm.sk

Dalej je moznost ubytovania sa v hoteli Spectrum. Hotel sa nachadza na ulici Vladimira
Clementisa 13, 20 min. chédze od Stadidna, 5 min autom. Rezervdcia mozna e-mailom na
recepcia@hotelspectrum.sk alebo telefonicky +421 33 590 5111; +421 948 590 911. Aktudlny
cennik : https://www.hotelspectrum.sk/ubytovanie/cennik.html.
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SLOVEWSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Casovy program M-SR starsich Ziakov a Zia¢ok, Trnava 19.-20.9.2020

Sobota

10:00 Otvorenie M-SR

10:10 100 m prek. Zky R Zrd Zci Kladivo Zky
10:20 100 m prek. Zci R Dialka Zky

10:30 100 m prek. Jky R

10:40 100 m prek.JriR

10:55 60 m Zky R

11:10 60 mZciR Kladivo Zci
11:25 100 m Jky R

11:40 100 mJriR

11:55 100 m prek. Zky F Zrd Zky Dialka Zci

12:05 100 m prek. Zci F

12:15 100 m prek. Jky F Kladivo Jri
12:25 110 m prek. Jri F Ostep Zky
12:40 300 m Zky F

13:00 300mZciF Zrd Jri

13:20 400 m Jky F Kladivo Jrky
13:35 400mJri F Ostep Zci
13:40 Prvy blok vyhlasovania vysledkov

13:55 60 m Zky F Dialka Jky

14:00 60 mZciF

14:05 100 mJky F

14:10 100 mJri F

14:20 2000 m Zky F Zrd Jky Disk Jri
14:35 1500 m Jky F

14:50 1500 m Jri F

15:05 3000 m Zci F

15:10 Druhy blok vyhlasovania vysledkov

15:25 3000 m prek. Jky F

15:45 3000 m prek. Jri F Dialka Jri Disk Jky
16:05  4x60m Zky

16:20  4x60 m Zci

16:35 4x100 m Jky

16:40 4x100 m Jri

16:55 3 000 m chddza Zky F

17:20 3000 m chédza Zci F

17:30 Treti blok vyhlasovania vysledkov
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SLOVEWSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

Casovy program M-SR starsich Ziakov a Zia¢ok, Trnava 19.-20.9.2020

Nedela

10:00 150 m Zky R Vyska Zci Gula Zci Disk Zky
10:15 150 m Zci R

10:30 200 m Jky R

10:45 200 mlJriR

11:10 300 m prek. Zky F

11:20 300 m prek. Zci F Vyska Zky Gula Zky Disk Zci
11:40 400 m prek. Jky

11:50 400 m prek. Jri

12:05 800 m Zky F

12:15 800 m Zci F

12:25 800 mlJky F

12:35 800 mlJriF

12:45 Prvy blok vyhlasovania vysledkov

13:00 150 mZky F Vyska Jky Trojskok Jri  Gula Jky, Ostep Jri
13:05 150mZciF

13:15 200 m Jky F

13:20 200 mJri F

13:30 1500 m prek. Zky F

13:45 1500 m prek. Zci F

14:05 5000 m Jky F

14:30 5000 mJri F

14:30 Druhy blok vyhlasovania vysledkov

14:55 4x300 m Zky F Vyska Jri Trojskok Jky ~ Gula Jri, O3tep Jky
15:05 4x300 m Zci F

15:20 4x400 m Jky F

15:30 4x400 mJri F

15:40 Treti blok vyhlasovania vysledkov

Upozornenie:
Finale v behoch sa uskutocni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutocnia
rozbehy.

2 S
&3 =
O R

K ASKSY



