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PROPOZICIE

»Majstrovstvda SR a CR musov, %ien, juniorov a junioriek v behu na 10 000 m*“
“Akademické majstrovstva SR 2023 v behu na 10 000 m*

Usporiadatelia: z poverenia SAZ preteky technicky zabezpecuje AC UNIZA, v spolupraci
so Zilinskou univerzitou v Ziline a mestom Zilina.

Termin: 29. april 2023 (sobota)
Miesto: Univerzitna 25, 010 08 Zilina,
GPS: 49.210247664049234, 18.755463528835612
Hlavni funkcionari:
Riaditel’ pretekov:  Jan Valuch jan.valuch@uniza.sk +421 904 255 310
Veduci rozhodca: Marian Kalabus marian.kalabus@gmail.com
Sportovo-technicky delegat SAZ a AM-SR:

Vladimir Proksa dino222a@gmail.com +421 904 835 798
Technicky delegat CAS:

Petr Sima petrs.sprint@tiscali.cz
Delegat SAZ: Jozef Pelikan

Casomer a dataservis
Meranie elektronickym ¢asomerom pomocou ¢ipov zabezpecuje spolocnost’ HRDO Sport.

Kategorie

Muzi: ro¢niky 2003 a starsi

Zeny: ro¢niky 2003 a starSie

Juniori: ro¢niky 2004 — 2005, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa (dorastenci)

Juniorky: ro¢niky 2004 — 2005, pripadne mladsi v rozsahu pretekania sa (dorastenky)

Na majstrovstvach SR Startujii pretekari, ktorym na zéklade vykonnosti z prihlasenych
pretekarov Sportovo-technicky delegat SAZ povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym
Startom bude v stredu v tyzdni konania M-SR uverejneny na tivodnej internetovej stranke
www.atletika.sk v ¢asti Infopanel.

“Akademické majstrovstva SR 2023 v behu na 10 000 m*

Podrobnosti st uvedené v samostatnych propoziciach pre AM SR na http://ac.uniza.sk
Startovat’ mozu iba $tudenti, ktori zarovei spiiiaji vieobecne platné podmienky uvedené v tychto
propozicidch.

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http://statistika.atletika.sk/kalendar pre SAZ.

Prihlaska pretekarov na M-SR musi byt vykonana najneskor do nedele 23.4. 2023 do 24,00 hod.
Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukon¢i.
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Na majstrovstvach SR mézu Startovat’ pretekari registrovani v SAZ. Do vysledkov M SR (vratane
medaili a bodovania klubov) sa vSak zapocitavaju iba Statni prislusnici - obcania SR, cudzinci
registrovani V SAZ nie.

Na M-SR sa mozu prihlésit’ pretekari a pretekarky, ktori v obdobi od 1.3.2022 do konca
ukoncenia prihlasovania sa na preteky splnili nizsie uvedeny Gi¢astnicky limit:

Disciplina Muzi Zeny Juniori Juniorky
3000m 9:25.0 10:30.0 9:30.0 10:50.0
5000 m 16:20 18:55.0 16:40.0 20:00.0
10000 m 35:00 42:15.0 37:15.0 46:30.0
10 km*) 34:00 41:00 36:00 45:00
Polmaratén 1:15:00 1:30:00 - -

Maraton 2:37:00 3:10:00 - -
2000 m pf. - - 7:00.00*%*) 8:30.00*%*)
3000 m prek. 10:20.0 12:10.0 10:45.0 13:25.0

*) V behu na 10 km a polmaratone sa pocitaji vykony dosiahnuté len na certifikovanych tratiach
Ceského atletického svazu a Slovenského atletického zvizu alebo na tratiach meranych
oficidlnym merac¢om Svetovej atletiky — AIMS.

**) Plati pre pretekarov a pretekarky narodenych v rokoch 2006 a 2007 (dorast).

Sportovo - technicky delegat SAZ a technicky delegat CAS maju rozhodujice slovo pri vybere
pretekarov a zaradeni pretekarov do jednotlivych behov.

Vo vynimocnom pripade moéze Sportovo-technicky delegat povolit’ Start prihlasenym
pretekarom, ktori v pozadovanom obdobi nesplnili poZzadované limity.

Vyber pretekarov, ako aj definitivny ¢asovy program bude zverejneny v pondelok 24. aprila
2023 do 20,00 hod. na internetovej stranke www.atletika.sk.

Pretekar, ktorému bol povoleny start na majstrovstvach SR a z akychkol'vek dovodov sa neméze
M-SR zucastnit’, musi sa najneskor v utorok 25. aprila do 24,00 hod. odhlasit’ na emailovej adrese
Sportovo-technického delegata.

Prihlasky AM-SR

Neregistrovani pretekari v SAZ Startuji na ISIC kartu alebo index, absolventi predkladaju
kopiu diplomu o ukonéeni §tudia v roku 2022/2023. Startovat’ mozu $tudenti (denni aj externi)
vSetkych troch foriem stadia (bakalarske, magisterské, doktorandské), absolventi
vysokoskolského §tidia — rok po ukondeni VS §tidia, vek do 28 rokov. Startovat mozu aj
zahrani¢ni $tudenti $tudujuci na VS v SR. Startovat’ méZe aj $tudent maturitného ro¢nika SS
2022/2023. Student — maturant Startuje za stredni $kolu. V prihlagke uvedie nazov vysokej alebo
strednej skoly namiesto klubu. Prihlasku vyplnia cez "Prihlaska bez registracie".
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Registrovani pretekari v SAZ: prihlasuje ich klub cez prihlasky na webe SAZ a pri prihlasovani
uvedu do poznamky nazov navstevovanej vysokej alebo v pripade maturantov strednej skoly do
23.04.2023, aby ich bolo mozné vyhodnocovat aj v ramci Akademickych MSR.

Startovy poplatok

Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 3 € za pretekara v hotovosti v kancelarii pretekov pri
prezentécii. Prihlasky po termine budi akceptované len so sthlasom Sportovo - technického
delegata za poplatok 20 €. Za nenastupenie na Start bez odhlasenia do 25.4. sa vybera poplatok
7€.

Kancelaria pretekov 5
Bude otvorena v sobotu 29. aprila 2023 od 12,00 hod. v priestore Atletického $tadiona Zilinske;j
univerzity.

Prezentacia

Bude otvorena od 12,00 hod. v priestore Atletického Stadiona UNIZA.

Prezentéacia bude ukoncend vzdy 30 minut pred Startom prislusnej kategorie.

Pretekar a pretekarka dostanu pri prezentacii dve Startové Cisla.

Kazdy pretekar musi mat’ riadne pripevnené Startové Cisla tak, aby boli ¢itatel'né pocas pretekov.

Satne

Budu k dispozicii v priestore telocviéne T1 vzdialenej 100 m od atletického Stadiona, osobitne
pre muzov aj pre Zeny, len na prezlecenie.

Za odlozené veci usporiadatel’ neruci.

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli pocas sit'aze v niektorej discipline, sa
musia podat’ tstne vedicemu rozhodcovi discipliny ihned’, najneskor do 30 mintt po oficialnom
oznameni vysledkov danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo ¢.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Vysledky
Budu zverejnené po skonceni podujatia na www.atletika.sk

Zvolavatelna

Konec¢na prezentacia pretekarov a pretekarok pred behom na 10 000 m bude vo vyhradenom
priestore zvolavatelne (zaciatok ciel'ovej rovinky, Start na 100 m) a kon¢i 10 min. pred Startom
prisluSnej kategorie.

Odtial’ budu pretekari a pretekarky odvedeni na Start.

Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych cisiel a obuvi. Upozoriiujeme na zékaz
prinesenia a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysiela¢iek, mobilnych telefonov
a podobnych pristrojov a zariadeni na sut'aznej ploche.

Rozcvicovanie
Pretekari sa pocas pretekov mdzu rozcvicovat’ na pril'ahlych Sportovych plochach a ihriskach

Vv okoli atletického Stadiona.

Ceny
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Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster SR pre rok 2023 v kategérii muzov a zien, juniorov
a junioriek. Pretekari na 1.—3. mieste dostani medailu a diplom. Tituly a medaily sa udel’'uju iba
Vv pripade, Ze na sutaz nastiipia najmenej 3 pretekari, mézu byt aj z rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami mozu byt iba ob¢ania SR registrovani v SAZ.

Vitaz akademickej sutaze ziskava titul ,,Akademicky majster SR 2023* (v kategériach muzi
a zeny). Studenti a Studentky, ktori sa umiestnia na 1.— 3. mieste, ziskaju diplom s medailou.

Ubytovanie a strava

Ubytovanie usporiadatel’ nezabezpecuje. Odporucame vyuZit' ubytovacie zariadenia v meste
Zilina. V pripade zaujmu o ubytovanie na internatoch Zilinskej univerzity kontaktujte stranku
http://vd.internaty.sk — hotelové ubytovanie.

Zdravotna sluzba
Pretekari Startuju na vlastné nebezpecenstvo a zodpovedaju za svoj zdravotny stav. Zdravotnu
sluzbu priamo na Stadione zabezpecuje Slovensky Cerveny kriz .

Technické ustanovenia
Vsetci pretekari vybrani prisluSnym orgdnom dopingovej inSpekcie si povinni podrobit’ sa
dopingovej kontrole. SAZ je povinny zabezpecit’ podl'a prislusnych pokynov podmienky na tito
kontrolu.
Pretekari musia startovat’ v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami).
Pretekari mozu Startovat’ len v povolenej bezeckej obuvi podla Svetovej atletiky (WA) platny od
1. 3.2023. Zoznam povolenej bezeckej a atletickej obuvi najdete na tomto linku:

Zoznam povolenej beZeckej obuvi
VSsetci pretekari su povinni na poziadanie prislusného rozhodcu predlozit’ obuv na kontrolu.
Zakaz pouzivat’ elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje spdsobujuce
nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafony atd’.).

Zavere¢né ustanovenia

a) Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.

b) Kazdy Startuje na vlastni zodpovednost'.

c) Pripadné zmeny a doplnky uskutociiuje vyhradne Sportovo-technickd komisia SAZ a
budi vcas uverejnené ako zavdzné Gradné spravy.

d) Usporiadatel’ pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po
dohode so sportovo-technickym delegatom nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start
vplyv na technické usporiadanie pretekov.

e) Ztohto podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe
a socialnych sietach SAZ. Pretekar uc¢ast'ou na podujati suhlasi s ich zverejnenim.
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Predbezny ¢asovy rozpis

,»Majstrovstva SR a CR muZov, Zien, juniorov a junioriek v behu na 10 000 m*
»Akademické majstrovstva SR 2023 v behu na 10 000 m*
29.4.2023, Zilina

14,10 hod. | 10 000 m muzi | beh C

15,05 hod. | Slavnostné otvorenie pretekov

15,10 hod. | 10 000 m juniori Finale
10 000 m muzi beh B
16,00 hod. 10 000 m zeny Finale
10 000 m juniorky Finale

16,50 hod. | Vyhlasenie vysledkov Vv kategériach Zeny, juniori, juniorky, Zeny AM SR

17,00 hod. [ 10 000 m muzi | Findle A

17,45 hod. | Vyhlasenie vysledkov Vv kategériach muzi, muzi AM SR
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