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Organizator: Mesto Sahy, Olympijsky klub Alojza Szokolyiho v spolupraci so

Slovenskym atletickym zvdazom

Miesto: Sahy, telocvi¢ia Strednej odbornej $koly techniky a sluzieb

Termin: 3.3.2020

Riaditel' pretekov: Veronika Lasova, lasova@atletika.sk

Technické zabezpecenie: Angelika Révész /informacie 0905 340 287.

Prihlasky: zasielajte emailom na adresu gaspar@sahy.sk najneskor tri dni pred

zaliatkom sutaze s nasledujucimi udajmi:
priezvisko, meno a rok narodenia vsetkych pretekarov
presny nazov a postovl adresu Skoly/atletickej skolky

priezvisko, meno, e-mail adresu, ¢islo mobilu veduceho druZstva

S X

v pripade atletickej $kolky, uviest i registracné Cisla pretekarov z

Membery systému SAZ.

Formular prihlasky, ktory je nutné pouzit, je uvedeny nizsie. Najdete ho taktiez na web stranke Detskej
atletiky (vedla propozicii). Na preteky je potrebné priniest formular prihlasky potvrdeny riaditefom

skoly (plati pre z5).

Program: 08:40 —9:00 hod prezentacia $kol
09:30 hod slavnostné otvorenie
09:45 hod zaciatok stt'azi
12:00 hod predpokladané ukoncenie sut'azi
12:30 hod vyhlasenie vysledkov

Organizacia a priebeh pretekov:
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ZG&astnit sa mozu atletické $kdlky zapojené do projektu Detska atletika i zakladné $koly z mesta Sahy

a okolia, ktoré budi spolo¢ne vyhodnotené. Sutazit bude moct prvych 20 prihlasenych druzstiev.

ZloZenie druistva:
6 ¢lenné druistvo (3 chlapci a 3 dievéatd) zloZzené zo Ziakov 1. stupria ZS (1. — 4. ro¢nik Z5) a 1 veduci
druzstva, ktory sprevadza svoje druzstvo na ploche po cely ¢as sutaze. Je nutné priniest so sebou kdpiu

zdravotnych preukazov deti a mat ich k dispozicii v pripade potreby.

Odmeny: Prvé tri druzstva ziskaju diplomy, medaily a vecné ceny.
Obc¢erstvenie: Pocas sutaze bude zabezpedeny pitny rezim a desiatové obclerstvenie.
Oblecenie: Sportové oblecenie, $portové tenisky. Clenovia kazdej zGcastnenej $koly by

mali sutazit v jednotnych trickach skoly. K dispozicii budd Satne pre dievéata aj
pre chlapcov.
Sutazné discipliny:

e Skok do dialky z miesta Stafetovou formou

e Stafetovy beh v kombinacii $print a beh cez prekazky

e Hod medicinbalom vzad cez hlavu

e Prekazkova draha , Formula“

e Skoky cez Svihadlo

e 3- mindtovy vytrvalostny beh

Hodnotenie:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsutazeni na pridelenom stanovisti sa
presuva druzstvo na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do uréeného harku
pre dand disciplinu. Po odsutazeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi,
ktory ich vpiSe do tabulky na celkové hodnotenie. V kone¢nom hodnoteni pridelujeme body podla
umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (napr. sutazi 10 druzstiev > 1. miesto v discipline 1 bod, 2.
miesto 2 body... posledny tim na 10. mieste 10 bodov) Po ukonéeni pretekov rozhodcovia spolo¢ne
pridelia body, spocitaju ich a tym stanovia konec¢né poradie druzstiev. Vyhrava to druzstvo, ktoré ma
v jednotlivych disciplinach (t.j. dosiahlo viac 1. miest, prip. 2. miest atd.). Ak aj napriek tomu nie je
mozné urdit vitazné druzstvo, rozhodovat bude dosiahnuty ¢as v discipline stafetovy beh v kombinacii

Sprint a beh cez prekazky.
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Popis disciplin:

1. Skok do dialky z miesta Stafetovou formou

Popis

Od startovej Ciary vykonavaju ¢lenovia timov ,zabi skok” (skok do dialky z miesta) jeden po druhom.
Prvy ¢len timu stoji Spickami prstov pred Startovou cCiarou. Potom znizi taZisko tela a skoéi vpred
najdalej, ako sa dd, s dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaéi najblizsi bod dopadu
k Startovej Ciare (paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Toto miesto
dopadu sa stava Startovacou ciarou pre dalSieho ¢lena timu, ktory vykona dalsi skok do dialky z miesta.
Treti ¢len timu vykonava skok opéat z bodu dopadu druhého ¢lena timu atd'. Disciplina je ukonéena, ak
vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta a posledny bod dopadu je oznaceny.

Kazdy tim ma dva pokusy.

Hodnotenie

Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamena vysledok timu. Zaratava sa

lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

2. Stafetovy beh v kombindcii $print a beh cez prekazky
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Popis
Disciplina prebieha v dvoch drahach, jedna draha s prekazkami, druha draha bez prekazok. V ramci
Stafetového behu prekona najprv jeden ¢len druzstva trat s prekazkami a potom dalsi ¢len druzstva

prekonava maximalnou rychlostou trat bez prekazok. Disciplina je skoncena, ako nahle kazdy ¢len
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druzstva absolvoval $print aj beh cez prekazky. Stafetova odovzdavka sa vykondva vidy lavou rukou.

Kazdé druzstvo ma jeden pokus.
Hodnotenie
Poradie je vyhodnotené podla ¢asu. Vitazi druistvo s najlep$im ¢asom. Dal$ie druZstva su zoradené

podla dosiahnutého casu.

3. Hod medicinbalom vzad cez hlavu

Popis

Sutaziaci stoji s rovnobeznymi chodidlami, paty su pred Ciarou a chrbat je nato¢eny smerom k hodu.
Medicinbal (0,5kg) drzi oboma vystretymi rukami dole. SutaZiaci vykona drep dole (pre napnutie
stehennych svalov), rychlo vystrie nohy, paze dvihaju medicinbal dozadu ponad hlavu pre maximalnu
vzdialenost do oblasti hodu. Po hode mézZe sutaziaci prekrocit ¢iaru max. 2 krokmi vzad (nie je dovolené
padat na zem). Kazdy sataziaci ma dva pokusy.

Hodnotenie

Meranie sa vykonava v 90° uhle (kolmo) na Ciaru a v 20 cm intervaloch (ak medicinbal pristane medzi
meranymi hodnotami, vzdy sa rata vyssia namerana hodnota). Lepsi z dvoch pokusov z kazdého clena
druzstva je zapocitavany do celkového vykonu druistva. Ak sutaziaci vykona po odhode viac ako 2

kroky vzad, pokus bude povazovany za platny nevydareny.
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4. Prekazkova draha ,,Formula“

Popis

50-metrova vzdialenost je rozdelend do nasledovnych Usekov: beh maximalnou rychlostou, beh cez
prekazky a slalomovy beh (pozri obrazok). Ako stafetovy kolik bude sluzit makky krizok. Kazdy pretekar
musi zacat svoj start kotulom vpred na Zinenke.

Prekazkova draha “Formula” je sutaZ timov, v ktorom kazdy ¢len druzstva musi dokoncit cely okruh.
Hodnotenie

Poradie je hodnotené podla ¢asu: vitazi tim s najlep$im €asom. Dalsie timy su zoradené podla

dosiahnutého casu

5. Skoky cez Svihadlo

Popis

Pretekar stoji chodidlami paralelne v Startovej pozicii drZiac
Svihadlo za telom v oboch dlaniach. Na Startovy povel pretekar
presuva Svihadlo vpred cez hlavu a dole pred telom skace cez
Svihadlo. Tento cyklicky proces je opakovany 10 krat. Deti skacu
znozné skoky.

Hodnotenie

Sutazi kazdy clen timu. Kazdy preskok cez $vihadlo sa podita.
Stopuje sa ¢as, ako nahle ¢len druistva odskace 10 skokov. Cas
kazdého ¢lena druistva sa zardtava do celkového vykonu

druzstva.
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SLOVENSKY ATLETICKY ZVAZ

SLOVAK ATHLETIC FEDERATION

6. Trojminutovy vytrvalostny beh

Popis

Kazdy ¢len timu beZi okruh cca 80 - 100 m dlhy (podla priestorovych moznosti telocvi¢éne) po zazneni
Startového povelu, ¢lenovia timu vybiehaju spolo¢ne. Kazdy ¢len timu sa snazi prebehnut dany okruh
¢o najviac krat ako sa da pocas 3 minut. Kazdy clen Startuje s jednou loptickou, ktord musi po
prebehnuti okruhu vlozit do vlastného bodovacieho vedra timu. Pred dalsim okruhom si musi vziat
novu (jednu) lopti¢ku z vedra, kde st vopred umiestnené lopticky. Ak mu pri vkladani lopticky do vedra
loptic¢ka vysko&i von, musi sa bud' vratit a vloZit ju spat do vedra alebo to musi vykonat iny ¢len druZstva.
Lopticky, ktoré pri vkladani do vedra vyskoCia von a nachadzaji sa mimo, sa nebudd do celkového
poCtu zratavat (rozhodca ich nebude do vedra vkladat). Rozhodca ich vSak méze z bezpeénostnych
dévodov zdvihnut a poloZit mimo vedra.

Hodnotenie

Poradie je vyhodnotené podla poctu lopti¢iek v bodovacom vedre, po uplynuti casového limitu.
Nepoditaju sa lopticky, ktoré ma dieta v ruke v ¢ase ukoncenia a ktoré sa nachadzaju mimo vedra.

Vyhrava ten tim, ktori ma na konci troch mindt najviac loptic¢iek v bodovacom vedre
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FORMULAR PRIHLASKY

DETSKE ATLETICKE HRY
PRIHLASKA

03.03.2020, Sahy
Zasielat na gaspar@sahy.sk do 29.2.2020

Nazov a adresa atletickej skélky (piste len ulicu, ¢islo, mesto/obec):

Kontaktna osoba:

Email:

Mobil:

Rok narodenia/registracné

Priezvisko Meno ¢islo MEMBERY

DIEVCATA 1.- 4. roénik 2§

3.

CHLAPCI 1.- 4. roénik Z8
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