A Magyar Atlétikai Szovetség
Nyilt Fedettpalyas Versenye

A verseny ideje és helye:
2019. janudr 26-27. (szombat — vasdrnap) — Budapest, BOK Csarnok (volt Syma)

A verseny célja:
Versenyzési lehet&ség biztositasa hazai és kiilféldi versenyzéknek.

A Versenybirésag:

Elnok: Smoczer Gyorgy
Elnokhelyettes: Pappné Fodor Kinga
Technika: Rdzsa Istvan

Titkar: Hubacsek Déra

A verseny résztvevéi:

azok a 2005-ben vagy korabban sziiletett (serdilé vagy id6sebb) kilféldi és magyar
érvényes versenyengedéllyel rendelkezé atlétak, akiknek a nevezése hataridGig
beérkezett és nevezését a MASZ elfogadta.

Nevezés:
Kizarélag a MIR-ben!
Nevezés indul: 2019.01.14. 00:00
Nevezés zarul: 2019.01.21. 23:59

A nevezési listdt a versenyiroda janudar 22. (kedd) 12:00 éraig a MASZ honlapjan
kozzéteszi.
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
2500,- Ft/versenyszam
MASZ - tagegyesulet versenyzi részére 1500,- Ft / versenyszam

Versenyszamok:
Férfi: 60 m, 400 m, 600 m, 800 m, 3000 m, 60 gat (serdilg, ifi, junior, abszolut),
radugras, tavolugras
NGi: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 gat (serdilg, ifi, abszolut), magasugras,
radugras, harmasugras

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.



Kezdémagassagok:

Magasugras ndi: 1.60 Radugras néi: 3.10

Rudugras férfi 4.00

Bevezetési id6pontok (call room): /a felsé kanyar mogiil/:

A megjelenés — kizards terhe mellett — kotelezd !
- sikfutasok: 10 perc
- gat: 15 perc
- Ugyességi: 25 perc
-radugras: 50 perc

Egyéb: Az 6lt6z6ben hagyott értékekért a rendez6ség nem vallal felelGsséget.

Figyelem! A Szovetség a versenyre nevezési szinteket allapit meg a 2017-2018 és 2019-es

eredményeket figyelembe véve:

Férfi nevezési szint Versenyszam NGi nevezési szint
7.40 60 m fp. 8.30
11.60 100 m 13.00
23.40 200 m 26.80
23.80 200 m fp. 27.40
37.20 300 m 43.20
52.20 400 m 61.50
53.00 400 m fp. 62.30

2:02.00 800 m 2:25.00
2:04.00 800 m fp. 2:28.00
2:37.00 1000 m 3:08.00
4:12.00 1500 m 5:04.00
4:15.00 1500 m fp. 5:07.00
9:07.00 3000 m 11:00.00
9:11.00 3000 m fp. 11:05.00
15:50.00 5000 m 19:10.00
33:40.00 10000m 40:00.00
1.85 magasugras 1.58
3.80 radugras 2.80
6.40 tavolugras 5.10
13.00 harmasugras 10.75

A versenyt az Ujonc Fedettpalyas OB keretében rendezziik, ezért az id6rend tajékoztaté

jellegli és a nevezések fliggvényében valtozhat!




Tdjékoztato idérend 2019.01.26. szombat

13:30 60 m gat ief. fiu  ifjusagi 91,4-13,72-8,8
13:40 60 m gat ief. férfi  junior 99-13,72-9,14
13:50 60 m gat ief. férfi  abszolut 106-13,72-9,14
14:30 60 m gat Dont6  fiu  ifjuségi 91,4-13,72-8,8
14:40 60 m gat Donté férfi  junior 99-13,72-9,14
14:50 60 m gat Donté férfi abszolut 106-13,72-9,14
15:20 Magasugras néi  abszolut
15:30 Rudugras férfi abszolut
16:45 Tavolugras férfi abszolut
16:55 3000 m if. néi  abszolut
17:10 3000 m if. férfi abszolut
17:25 600 m if. férfi abszolut
17:40 400m if. férfi abszolut
17:50 400 m if. néi  abszolut
T4ajékoztato id6érend 2019.01.27. vasarnap
11:45 60m ief. férfi abszolut
12:00 60m ief. néi  abszolut
12:35 60m B-ADoOnt6 férfi abszolut
12:45 60m B-ADoOnt6 ndéi  abszolut
13:00 60 m gat ief. ledny serdulé
13:20 60 m gat ief. ledny ifjusagi
13:35 60 m gat ief. néi  abszolut
13:45 60 m gat ief. fia serdulé
14:00 Rudugras néi  abszolut
14:05 60 m gat Donté ledny serdulé
14:15 60 m gat Donté ledny ifjusagi
14:25 60 m gat Donté néi  abszolut
14:30 60 m gat Do6nt6 fiu serdilé
14:30 Harmasugras néi  abszolut
15:55 800 m if. néi  abszolut
16:30 800 m if. férfi abszolut







