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Zapadoslovensky
atleticky zviz

Zapadoslovensky atleticky zvaz

3. kolo sut'aze druzstiev najmladsieho ziactva a 2. kolo mladsieho
Ziactva ZsAZ

Propozicie
Termin: 26.5. 2019, nedefa 0 9:30 hod.
Usporiadatel: z poverenia ZsAZ zabezpe&uje Sportovy klub SK Skalica — Atletika
Miesto: Mestsky letny $tadién, Sportova &.54, Skalica

Startuju: najmladSie Ziactvo - rok narodenia 2008 a mladsi
mladsie ziactvo - rok narodenia 2006— 2007.

Funkcionari pretekov:

Riaditel pretekov: Zdenék Zalubil 0911986284
Hlavny rozhodca: Andrea Jakubcova 0911876818
Riadiaci sutaze najml. Ziactvo: Marek Balaz 0908132958
Riadiaci sutaze ml. Ziactvo: Matus Kompas 0915722100
Prihlasky :

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:
http:/statistika.atletika.sk/kalendar
do 23.5.2019 do 18:00 hod. elektronickou formou na stranke SAZ na adresu:

Kancelaria pretekov: bude otvorena v nedelu v den pretekov od 8:00 hod v kancelarii
na Stadione. Prezentacia klubov sa uskutoCni u najmladSieho Zziactva do 9:00 hod,
v kategorii mladSieho ziactva do 11:30 hod.

Rozcvi€ovanie: mimo hlavnej plochy na ploche s umelym travnatym povrchom za
tribunou.

Satne: su k dispozicii na $tadidne, slizia len na prezledenie. Organizator neruéi za veci
odlozené v atni.

Startové é&isla: dostanu vSetci pretekari v kategérii najmlad$ieho Ziactva pri prezentacii
a pretekari kategorii mladsieho ziactva v chédzi a dlhSich bezeckych disciplinach priamo
na Starte. Veduci zabezpecia kompletné vratenie Cisiel po skonceni sutaze v kancelarii
pretekov.
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Zdravotna sluzba: bude sa zdrziavat vo vymedzenom priestore pod tribunou.
Discipliny:

Najmlladsi ziaci: 3 boj + 4 x 60 m:60 m, hod plnou loptou 1 kg, 600 m
najmladsSie ziacky: 3 boj + 4 x 60 m:60 m, hod lopti¢kou, 600 m

MladSie Ziactvo: Skupiny disciplin pre 2.kolo mladSieho Ziactva
1.skupina:60 m, 150 m, skok do dialky

2.skupina:600 m, 1500 m, chédza

3.skupina:skok do vysky, vrh gulou 3kg, hod loptiCkou
4.skupina:60 m prek.

5.skupina:4 x 60 m

Zakladné vysky:

Mladsi Ziaci: 115,120,125,130.135,140,145,150,155,160,163,...cm
MladSie Ziacky:105, 110, 115,120,125,130,135,140,145,148,....cm
Protesty: Podfa pravidiel atletiky

Roézne: - draha 6 prudova umelohmotna pokryta hmotou Conipur. Preteky na 60m sa
konaju priamo ako finalové behy.

Zaverecné ustanovenie: Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim sutazného
poriadku ZsAZ pre rok 2019 a tychto propozicii.
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Casovy program:

9:30 60 m najml. Zky hod plnou loptou 1 kg najml. Zci
10:30 60 m najml. Zci hod loptiékou najml. Zky
11:30 4 x 60 m najml. Zky
12:00 4 x 60 m najml. Zci
12:30 600 m najml. Zky
13:00 600 m najml. Zci

13:30 chodza 2000 m ml. Zci, Zky  dialka Zci vyska Zky lopticka Zky
14:00 60 m prek. ml. Zci

14:10 60 m prek. ml. Zky

14:25 60 m ml. Zci

14:35 60 m ml. Zky dialka Zky vyska Zci lopticka Zci
14:55 150 mml. Zci gula Zci
15:10 150 m ml. Zky

15:30 1500 m ml. Zci

15:40 1500 m ml. Zky

15:55 600 m ml. Zci gula Zky
16:05 600 m ml. Zky

16:20 4 x 60 m ml. Zci

16:30 4 x 60 m ml. Zky

PREZENTACIA PRETEKAROV:

KONCI 15 minat pred zaéiatkom technickych disciplin a 10 minat pred zaéiatkom
bezeckej discipliny u vrchnika, resp. pomocnika Startéra.

Po skonceni discipliny su pretekari povinni opustit’ plochu Stadidna. Pretekari su
zaroven povinni zdrziavat’ sa mimo hlavnej travnatej plochy futbaloveho ihriska.
Vstup na plochu a vystup z plochy Stadidna pre pretekarov je vstupnou branou
z boénej strany od zimného Stadiéna.

Pretekari najmladSieho Ziactva budu rozdeleni v hode plnou loptou a hode lopti¢kou do
viacerych skupin tak, aby tam boli pretekari z jedného klubu.. V kriketke chlapcov sa
bude hadzat na vedlajSej travnatej ploche. Pretekari hadzu tri pokusy hned za sebou.
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