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MSR muzov a zien do 23 rokov, MSR vo viacboji dorastencov, dorasteniek, starsich
ziakov a starsich ziacok - Upraveny ¢asovy program

Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov
Sportovo-technicky delegat
Sportovo-technicky delegat
Delegat SAZ

Veduci rozhodca

InStruktor rozhodcov
Startuji

Muzi 20-22 rokov

Zeny 20-22 rokov
Dorastenci

Dorastenky

Starsi ziaci

Starsie ziacky

MOVE
ACH:s
HEEEBR

5.7.2025 - 6.7.2025 Nové Zamky (Multifunkény Sportovy areal Nové
Zamky - Sihot’, TyrSova 9)

Technicky zaist'uje z poverenia SAZ Atleticky club Nové Zamky

Stefan Strarovsky +421905593770  stefan.stranovsky1@gmail.com
Vladimir Prok$a (U23) +421904835798  dino222a@gmail.com
Rébert Mittermayer (viacboj)  +421908481230 mittermayer@atletika.sk
Veronika LaSova +421 918290484 lasova@atletika.sk
Ludmila Hlavackova +421949481005 luba.hlavackova@gmail.com
Marian Prezbruchy +421905925296 prezbruchy@yahoo.com

2003-2009

2003-2009

2008-2009

2008-2009

2010-2013

2010-2013

V kategorii muzov a zien do 23 rokov: pretekari a pretekarky ro¢niky 2003, 2004, 2005 pripadne mladsi v
rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

MSR dorastu vo viacboji: pretekari s ro€nikmi narodenia 2008 a 2009.

MSR starsieho ziactva vo viacboji: pretekari s roénikmi narodenia 2010 a 2011, pripadne mladsi v
rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

dorastenci 16-17r. 10-boj

st. Ziaci 14-15r. 9-boj
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dorastenky 16-17r. 7-boj 100 m pr.,vy8ka,gula,200m-dialka,ostep,800m
st. ZiaCky 14-15r. 7-boj 100 m pr.,vyska,gufla,150m-dialka,o8tep,800m
Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov $portovo-technicky delegat

povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v stredu v tyzdni konania M-SR uverejneny na
uvodnej internetovej stranke www.atletika.sk.

Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR z akychkolvek dévodov sa neméze M-SR
zUc&astnit, musi sa najneskor v piatok (v tyzdni M-SR U23) odhlasit do 14:00 hod. na e-mailovej adrese
Sportovo -technického delegata. Ak sa pretekar v€as neodhlasi, povazuje sa to za nenastupenie na Start a
oddiel zaplati poplatok 7 €. Odhlasenie pretekara az v den podujatia pri prezentacii sa taktiez povazuje za
neskoré odhlasenie a plati sa poplatok 7 €.

Obmedzenie Startu

Pretekari a pretekarky mézu Startovat’ v disciplinach len v ramci rozsahu pretekania sa v SAZ svojej
vekovej kategorie (majstrovské a doplnkové discipliny).

Usporiadatel po dohode so Sportovo - technickym delegatom ma pravo neprijat prihlasku pretekéara, ak by
mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie pretekov.

V jednotlivych disciplinach budu Startovat orientaéne nasledovné maximalne pocty pretekarov na MSR
u23:

100 m, 200 m, 400 m, 100 m prek., 110 m prek., 400 m prek. 32 Startujucich,
800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 3000 m prek. 24 Startujucich,
technické discipliny 20 Startujacich,

Stafety 16 Startujucich Stafiet

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:

http://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana najneskér do 1.7.2025 (utorok) do 23:59 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Prihlaska pretekara, ktora bude v rozpore s rozsahom pretekania sa v SAZ nebude brana do tGvahy.
Startovné
Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 3 € za pretekara v kategérii U23 a viacboja U18, v kateg6rii U16

2 € za pretekara. Startovné pre ne&lenov SAZ zo zahranicia je 10 €. Prihlasky po termine budu
akceptované len so suhlasom Sportovo - technického delegata za poplatok 20 €.

Startovy poplatok sa bude uhradzat na mieste v defi pretekov v hotovosti.

Discipliny
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Dorastenci desatboj
Dorastenky sedemboj
Muzi 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pr. 106,7, 400 m pr. 91,4, 3000

m pr. 91,4, vyska, zrd, dialka, trojskok, gufa 7,26 kg, disk 2 kg, kladivo 7,26 kg, oStep
800g,4x100m, 4 x400 m

2eny 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pr. 83,8, 400 m pr. 76,2, 3000
m pr. 76,2, vySka, zrd, dialka, trojskok, gula 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g,
4x100m, 4 x400 m

Starsi ziaci devétboj

StarSie ziacky sedemboj

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: ANO

Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov

Bude otvorena v sobotu od 10:30 do ukonéenia pretekov v stane pred vstupom na Stadién. Koniec
prezentécie v sobotu koné&i o 13:00. V nedefu bude otvorena o 8:00. Do 8:45 sa musia nahlasit vietky
zmeny. Ohlasenu zostavu Stafety je mozné upravit najneskér 1 hodinu pred Startom (v pripade zranenia
pretekara dolozit potvrdenie lekara pretekov). Ak pretekar po uzatvoreni prihlaSok nenastupi na Start, podla
pravidiel atletiky to znamena vyliu€enie z dalSich sutazi a oddiel zaplati usporiadatelovi poplatok 7 € za
kazdé nenastupenie.

Vazenie nacinia
Vazenie a meranie vrhadského nacinia sa uskutoéni od 12:00 do 13:00 a 14:30-15:30 v sobotu, v
nedelu 8:15-9:15 a 10:30-11:30 pod vchodom na Stadion .

Startové ¢isla
Veduci druzstva dostane pri prezentacii dve Startoveé Cisla pre kazdého pretekara.

Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo &itatefné pocas pretekov.

Zvolavatelna
Pretekari sa prezentuju pred kazdym Startom v priestore zvolavatelne pod vstupom na Stadién.

V bezeckych disciplinach kon¢i 15 min. pred zaciatkom discipliny,
v technickych disciplinach konc&i prezentécia 25 min. pred zaciatkom discipliny,
v skoku o Zrdi kon¢&i 60 min. pred zaciatkom discipliny.

Zo zvolavatelne budu pretekari odvedeni vrchnikom na svoju disciplinu.
Cas prichodu do zvolavatelne je potrebné dodrzat!

Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych Eisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia a
pouZzivania video a audio prehravacov, radii, vysielagiek, mobilnych telefénov a podobnych pristrojov a

'ﬁ- . B YT KOMFO R.Il® FOND rr;lA PODPORU

Energeticky, bytovy a objekiovy manaiment $.1.0. SPORTU




Slovensky k(

atletick3} Ac zﬁ?\.\‘;fv

ZV'E'}_Z EsmEm

MINISTERSTVO
CESTOVNEHO RUCHU
A SPORTU ~

SLOVEMSKE] REPUBLIKY
I @ Zapadosiovensk,
ablebicky zvaz

6
\§

zariadeni na sutaznej ploche.

V bezZeckych disciplinach je vstup na sutaznu plochu povoleny pretekarom iba v pretekarskom ubore, bez
batoZiny, oble€enia a obuvi, ktoré nie su ur€ené na sutaz. V technickych disciplinach je vstup do sutaznych
priestorov povoleny aj s tadkami.

Rozcvicovanie
Pretekari sa po€as pretekov mdzZu rozcviCovat mimo Stadidna, na travnatej ploche tréningového ihriska.

Satne
Budu k dispozicii v socialnych zariadeniach FKM Nové Zamky vpravo od vchodu na stadion, kde budu k
dispozicii aj toalety. Satne a sprchy budu k dispozicii aj v Satniach AC Nové Zamky.

Za odlozené veci usporiadatel neruci.

Startové listiny
Budu online k dispozicii na a https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1

Vysledky
Budu online k dispozicii na a https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po€as sutaze v niektorej discipline, sa musia podat
ustne veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minut po oficialnom oznameni vysledkov
danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30 min. po
oficialnom oznameni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidlo ¢.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vy3ke 30 € sa podava veducemu rozhodcovi pretekov a rozhoduje o fiom
s koneénou platnostou trojélenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

« $portovo-technicky delegat (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),

* intruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),

« veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla pravidla
¢€.8 Technickych pravidiel SA. V inom pripade je ¢lenom jury niektory z ostatnych veducich
rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo uréeny, doplini, resp. ur&i zlozenie jury
riaditel pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, Ze ¢lenovia jury musia byt rozhodcami
s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej Urovni, nesmu rozhodovat o Ustnom proteste v prvej faze konania
o proteste podla pravidla pravidla ¢.8 Technickych pravidiel SA a mali by byt z troch réznych atletickych
oddielov.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster SR pre rok 2025 v kateg6rii muzov a zien do 23 rokov, viacboj
U18, viacboj U16.

Pretekari na 1.-3. mieste dostant medailu a diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, Ze na sutaz
nastupia najmenej 3 pretekari, mézu byt aj z rovnakého klubu.
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Majstrom SR a medailistami mézu byt iba ob&ania SR registrovani v SAZ.

Vyhlasovanie vitazov bude prebiehat’ v jednotlivych blokoch v presne stanovenom €ase.

Doping
VSetci pretekari vybrani prisluSnym organom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’ sa dopingovej
kontrole.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch po€as celého podujatia.

Technicka ustanovenia

1

2.

3.

Pretekari musia $tartovat' v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami). Clenovia $tafety musia mat
jednotné dresy. Startovat v reprezentaénom drese je zakazané.

Finale v behu sa uskuto¢ni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskuto¢nia rozbehy.

V Case finale sa mbze uskutonit vliozeny beh.

V trojskoku je vzdialenost odrazového brvna od blizSieho okraja doskod&iska u muzov 11 m a u zien 9
m

. Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohariané zariadenia a nastroje spésobujuce

nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafony atd).

. V pretekoch na umelej hmote st $tartujlci povinni pouzivat tretry na tartan s max. dizkou klincov 6

mm a su povinni kedykolvek tuto obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

. Vstup na plochu Stadiéna maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.
. Pretekarska obuv musi spifat kritéria pravidiel WA (technické pravidla — pravidlo 5 a 5.5 — max.

hribka podrazky 40 mm); pretekar je povinny na poziadanie prislusného rozhodcu predlozit obuv na
kontrolu. Zoznam povolenej beZeckej a atletickej obuvi najdete na tomto linku: Zoznam povolenej
obuvi

. Z&kladné vysky a zvySovanie:

Muzi
vyska: 175 — 180 — 185 — 190 — 195 — 200 — 205 — 210 — 213 — 216 dalej po 2 cm
zrd: 325 -—345 - 365 — 385 — 400 — 415 — 425 — 435 dalej po 10 cm

Zeny
vySka: 145 - 150 - 155 -160 - 165 -169 - 173 — 177 — 180 — 183 dalej po 2 cm
zrd: 225 -245 - 265 — 285 — 300 — 315 — 325 — 335 dalej po 10 cm

Viacboj: vyska Dci: 140, Zci: 130, Dky: 130, Zky: 120 Zrd": Dci: 240, Zci: 200

Zaverecna ustanovenia

1.
2.
3.

4.

Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.

Kazdy Startuje na vlastnud zodpovednost a prihldsenim prehlasuje, Ze pozné svoj zdravotny stav.
Pripadné zmeny a doplnky uskuto¢riuje vyhradne Sportovo-technicka komisia SAZ a budu vcas
uverejnené ako zavazné uradné spravy.

Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane Zrebovania drah, ur€enia poradia na Starte a
postupovy klIu¢€ ur€uje v kancelarii pretekov Sportovo - technicky delegat.

. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po dohode so

Sportovo-technickym delegatom nepovolit Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické
usporiadanie pretekov.
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6. V niektorych castiach Stadidna je esSte stavenisko preto je potrebné davat’ pozor a

nepohybovat’ sa na tychto miestach.

7. Parkovanie v celom areali SIHOT nie je povolené, je tam zakaz statia!!!. V prilohe je nakres

moznosti parkovania v blizkosti Stadiona. Su to bezplatné parkoviska.

8. Moznosti ubytovania:
hotel HUBERT 0915 778238

hotel GRAND 035 6404424

hotel STARDUST 035 6403 085

penzién ARKADIA 0902 593616

penzion ROSEL 0910 951234

penziéon POHODA 0918 474100

penzién SOLAR 0905 368685

termalne kapalisko STRAND 0915 703472

Casovy program

Cas Discipliny
13:45 Otvorenie MSR

sedemboj Dky
sedemboj Zky

13:55 100 m Dci Viacboj

14:00 zrd U23M

14:10 100 m prek. Zky Viacboj
14:22 100 m prek. Dky Viacboj
14:25 kladivo 7,26 kg U23M

14:30 100 m prek. Zci Viacboj

100 m pr. 83,8 U23Z
Rozbeh

14:40 dialka Dci Viacboj

110 m pr. 106,7 U23M
Rozbeh

15:00 vyska Zky Viacboj
15:05 disk Zci Viacboj
15:15 100 m U23Z Rozbeh
15:20 dialka U23M

15:35 kladivo 4 kg U237

13:50

14:38

14:47
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15:40 800 m U23M Finale

15:57 800 m U23Z Finale
gufa Dci Viacboj

16:00 vyska Dky Viacboj

zrd Zci Viacboj

100 m pr. 83,8 U23Z

Finale

16:30 gula Zky Viacboj

110 m pr. 106,7 U23M

Finale

16:40 disk 2 kg U23M

16:45 100 m U23M Finale

16:50 dialka U23Z

16:52 100 m U23Z Finale

17:15 400 m U23M Finale

17:20 gula Dky Viacboj

17:30 vyska Dci Viacboj

17:32 400 m U23Z Finale

17:33 disk 1 kg U23Z

17:40 zrd U23z

17:50 150 m Zky Viacboj

18:05 4 x 100 m U23M Finale

18:13 4 x 100 m U23Z Finale

18:25 200 m Dky Viacboj

18:30 ostep Zci Viacboj

18:35 400 m Dci Viacboj

3000 m pr. 91,4 U23M
Finale
3000 m pr. 76,2 U23Z
Finale

16:25

16:33

18:45

19:10
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Cas

09:30
09:32
09:33
09:35
09:40
09:45

09:55

10:20
10:35
10:40
10:45
10:50
11:00
11:15
11:20
11:25
11:30
11:45

11:50
12:00
12:05

12:10
12:20
12:40
12:55
13:00
13:08
13:10
13:20
13:25
13:35
13:55
14:10
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Discipliny

110 m prek.Dci Viacboj
dialka Dky Viacboj
oStep 800 g U23M
gula 4 kg U23Z

60 m Zci Viacboj

vyska U23Z

5000 m U23Z Finale
5000 m U23M Finale

dialka Zky Viacboj
1500 m U23M Finale
oStep Dky Viacboj
gula 7,26 kg U23M
1500 m U23Z Finale
dialka Zci Viacboj
200 m U23M Rozbeh
o$tep Zky Viacboj
vyska U23M

200 m U23Z Rozbeh
gula Zci Viacboj

400 m pr. 91,4 U23M
Finale

trojskok U23M

400 m pr. 76,2 U23Z

Finale

oStep 600 g U23Z

800 m Dky Viacboj
800 m Zky Viacboj
vy$ka Zci Viachoj

200 m U23M Finale
200 m U23Z Finale
oStep Dci Viacboj
trojskok U23Z

4 x 400 m U23M Finale
4 x 400 m U23Z Finale
1000 m Zci Viacboj
1500 m Dci Viacboj
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Dalsie informacie

Preteky sa uskuto¢nia na zmodernizovanom Mestskom multifunkénom Sportovom arealy na Sihoti na osem
prudovej tartanovej dréhe po celom ovéle s dvoma sektormi na kazdu technicku disciplinu splfiajuci
poZadované parametre World Athletics. Tuto modernizaciu s potrebnym vybavenim spolu s modernizaciou
tribun Stadiéna na ovale a travnika futbalového ihriska s automatizovanym zavlahovym systémom
financovalo Mesto Nové Zamky ako investor, Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu SR, Fond na
podporu Sportu, Nitriansky samospravny kraj a Slovensky atleticky zvaz.

Samotna sutaz je financovana Slovenskym atletickym zvdzom s finanénou podporou Nitrianskeho
samospravneho kraja, Mesta Nové Zamky, BYTKOMFORT-u, energeticky, bytovy a objektovy
manazment, s. r. 0. a Atletického clubu Nové Zamky

Casovy program sa moze aktualizovat na zaklade prihlaseného a vybraného poétu pretekarov na M-SR vo
viacboji dorastu a st. Ziactva.

Upraveny €asovy program 26.6.2025
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Energeticky, bytovy a objekiovy manaiment $.1.0. SPORTU




