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SLOVENSKY ATLETICKY zZVAZ

Slovak Athletic Federation

Majstrovstva SR v behu na 10 000 m (5. kolo BP SAZ 2025)

Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari

Predseda organiza&ného vyboru

Riaditel pretekov
Technicky riaditel
Sportovo-technicky delegat
Delegat SAZ

Veduci rozhodca

Intruktor rozhodcov

Lekar

Startuju
Muzi

Zeny
Juniori
Juniorky
Dorastenci
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Slovensky
atleticky
zvaz

27.4.2025 Povazska Bystrica (Kukucinova 2116, 017 01 Povazska

Bystrica)

Technicky zaistuje AO SPARTA POVAZSKA BYSTRICA

Ing. Jana Fiantokova
Mgr. Milan Laurencik
Bc. Vladimir Blasko
Vladimir Prok3a

Mgr. Jozef Pelikan
Mgr. Eva Miklovi¢ova
JUDr. Peter Filo
MUDr. Peter Kohut

1926-2005
1926-2005
2006-2009
2006-2009
2008-2009

+421904 232 789
+421917 536 928
+421903 762 546
+421904 835 798
+421 911354 409
+421948 288 775
+421 904 193 92
+421902 885 582

vozatarova@gmail.com
milan.laurencik@gmail.com
vladimir.blasko22@gmail.com
dino222a@gmail.com
pelikan800@hotmail.com
emiklovicova10@gmail.com
filo@atletikasvk.sk
kohut@zunz.eu
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Na majstrovstvach SR Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov Sportovo-
technicky delegat SAZ povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v stredu v tyzdni
konania M-SR uverejneny na Uvodnej internetovej stranke www.atletika.sk v ¢asti Infopanel.

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali: http://statistika.atletika.sk/kalendar pre SAZ.

Prihla8ka pretekarov na M-SR musi byt vykonana najneskdr do nedele 20.4. 2024 do 24,00 hod.
Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukonci.

Na majstrovstvach SR mozu Startovat pretekari registrovani v SAZ. Do vysledkov M SR (vratane medaili a
bodovania klubov) sa vSak zapo itavaju iba Statni prislusnici - ob¢ania SR, cudzinci registrovani v SAZ nie.

Na M-SR sa mozu prihlasit pretekari a pretekarky, ktori v obdobi od 1.3.2024 do konca ukoncenia
prihlasovania sa na preteky splnili nizSie uvedeny ucastnicky limit:

Disciplina
Muzi
Zeny
Juniori
Juniorky
3000 m
9:00.0
10:30.0
9:20.0
10:40.0
5000 m
15:25.0
18:30.0
16:30.0
20:00.0
10 000 m

33:00.0
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41:00.0
36:00.0

46:00.0

Polmaratén
1:12:40

1:22:00

Maratén
2:37:00

3:10:00

7:00.00**)
8:30.00**)
3000 m prek.
09:36.0

11:40.0
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10:10.0
12:15.0

*) V behu na 10 km a polmaraténe sa pogitaji vykony dosiahnuté len na certifikovanych tratiach Ceského
atletického svazu a Slovenského atletického zvazu alebo na tratiach meranych oficialnym meracom
Svetovej atletiky — AIMS.

**) Plati pre pretekarov a pretekarky narodenych v rokoch 2006 a 2007 (pripadne mladSi v rozsahu
pretekania sa).

Sportovo - technicky delegat SAZ a technicky delegat CAS maju rozhoduijlce slovo pri vybere pretekarov a
zaradeni pretekarov do jednotlivych behov.

Vo vynimo¢nom pripade mdze Sportovo-technicky delegat povolit’ Start prihlasenym pretekarom, ktori v
poZzadovanom obdobi nesplnili poZadované limity.

Vyber pretekarov, ako aj definitivny ¢asovy program bude zverejneny v stredu 23. aprila 2025 do
20,00 hod. na internetovej stranke www.atletika.sk.

Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa neméze M-SR
zUcCastnit, musi sa najneskor v utorok 22. aprila do 24,00 hod. odhlasit na emailovej adrese Sportovo-
technického delegata.

Startovné

Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati 3 € za pretekara v hotovosti v kancelarii pretekov pri prezentacii.
Prihlasky po termine budu akceptované len so suhlasom Sportovo-technického delegata za poplatok 20 €.
Startovy poplatok kluby z CR neuhradzaju.

Discipliny

Juniorky 10 000 m
Juniori 10 000 m
Muzi 10 000 m
Zeny 10 000 m

Meracie zariadenia
PouZzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: NIE
Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: NIE
Vetromer na dialke/trojskoku: NIE
Optické meranie dialky/ trojskoku: NIE
Optické meranie pri vrhu gulou: NIE
Optické meranie pri dlhych hodoch: NIE

Kancelaria pretekov
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Kancelaria pretekov bude otvorena v nedel'u, 27. 4. 2025 od 12,00 hod. v zasadacke AO Sparta do
ukoncenia pretekov.

Startové éisla
Pretekari a pretekarky dostanu pri prezentacii dve Startové Cisla, ktoré musia mat pripevnené na prsiach a
chrbte tak, aby boli ¢itatelné po¢as pretekov.

Zvolavatelna

Kazdy pretekar sa musi osobne prezentovat vo zvolavatelni umiestnenej pri rozcviCovacom Stadiéne, ktory
sa nachadza vedla hlavného Stadiéna (na Urovni Startu a ciefa). Kone¢na prezentacia sa konc&i 15 minat
pred Startom prislusnej kategorie. Po prezentacii uz pretekari a pretekarky nesmu opustit’ priestor
zvolavatelne a na Start budu odvedeni spolo€ne. Vo zvolavatelni prebehne kontrola dresov, Startovych
Cisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia a pouzivania video, audio prehravacov, radii, vysielaciek,
mobilnych telefénov a pod. zariadeni na sutaznej ploche.

Rozcvicovanie
Rozcvi€ovanie pred vlastnou sutaZou je povolené iba mimo sutaznej plochy pretekov, pricom rozcviCovat
sa mOZzu pretekari na vedlajSom ihrisku s umelou travou.

Satne
Satne budu k dispozicii v priestoroch AO Sparta. SluZia len na prezleéenie. Za odloZzené veci usporiadatel
nerugi.

Startové listiny
Startové listiny budu vyvesené na informacnej tabuli.

Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov uréuje technicky delegat.

Budu zverejnené po skonéeni podujatia na www.atletika.sk

Protesty

Protesty proti ucasti, priebehu pretekov a vysledkom sa riadia pravidlom 8 Technickych pravidiel atletickych
sutazi Svetovej atletiky. Pisomné odvolanie, o ktorom bude rozhodovat jury, sa podava veducemu
rozhodcovi spolu s vkladom 30 eur.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster SR pre rok 2025 v kateg6rii muzov a zien, juniorov a junioriek.
Pretekari na 1.—3. mieste dostani medailu a diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, zZe na sutaz
nastipia najmenej 3 pretekari, mézu byt aj z rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami mézu byt iba obCania SR registrovani v SAZ.

Zdravotna sluzba
Pretekari Startuju na vlastné nebezpecenstvo a zodpovedaju za svoj zdravotny stav. Zdravotnu sluzbu
priamo na Stadiéne zabezpecuje organizator.

Technicka ustanovenia
- VSetci pretekari vybrani prisluSnym organom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’ sa dopingovej
kontrole. SAZ je povinny zabezpedit podla prislusnych pokynov podmienky na tuto kontrolu.

- Pretekari musia Startovat v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami).

- Pretekari mézu Startovat len v povolenej bezeckej obuvi podla Svetovej atletiky (WA) platny
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Zoznam povolenej obuvy WA

Vsetci pretekari su povinni na poziadanie prislusného rozhodcu predlozit obuv na kontrolu.
- Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje spdsobujuce nadmerny
hluk (pitalky, tlakové zvukové spraye, megafény atd.).

Zaverec€na ustanovenia

1. Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.

2. KaZzdy Startuje na vlastnu zodpovednost.

3. Pripadné zmeny a doplnky uskuto¢nuje vyhradne Sportovo-technicka komisia SAZ a budu véas
uverejnené ako zavazné uradné spravy.

4. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po dohode so
Sportovo-technickym delegatom nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické
usporiadanie pretekov.

5. Z tohto podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe a socialnych sietach
SAZ. Pretekar u€astou na podujati suhlasi s ich zverejnenim.

Casovy program

nedela, 27.4.2025

Cas Discipliny
14:00 Slavnostné otvorenie
pretekov

14:15 10 000 m Jri Finale

. Vyhlasenie vysledkov v
15:10 e
kategorii juniori
10 000 m Jky Finale
10 000 m Z Finale

16:15 10 000 m M Finale

Vyhlasenie vysledkov v
17:00 kategdriach muzi, Zeny
a juniorky

15:20

Dalsie informacie
Ubytovanie usporiadatel nezabezpecuje. Odporu¢ame vyuzit ubytovacie zariadenia v meste PovaZska
Bystrica.

Livestream z M-SR a M-CR:
https:/lyoutube.com/live/ceSnaO5Z_vA?feature=share
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