
Technicky zaisťuje AO SPARTA POVAŽSKÁ BYSTRICAUsporiadateľ

27.4.2025 Považská Bystrica (Kukučínova 2116, 017 01 Považská
Bystrica)

Termín a miesto

Hlavní funkcionári
Predseda organizačného výboru Ing. Jana Fiantoková +421904 232 789 vozatarova@gmail.com
Riaditeľ pretekov Mgr. Milan Laurenčík +421917 536 928 milan.laurencik@gmail.com
Technický riaditeľ Bc. Vladimír Blaško +421903 762 546 vladimir.blasko22@gmail.com
Športovo-technický delegát Vladimír Prokša +421904 835 798 dino222a@gmail.com
Delegát SAZ Mgr. Jozef Pelikán +421 911354 409 pelikan800@hotmail.com
Vedúci rozhodca Mgr. Eva Miklovičová +421948 288 775 emiklovicova10@gmail.com
Inštruktor rozhodcov JUDr. Peter Filo +421 904 193 92 filo@atletikasvk.sk

Lekár MUDr. Peter Kohút +421902 885 582 kohut@zunz.eu

Štartujů

Majstrovstvá SR v behu na 10 000 m  (5. kolo BP SAZ 2025)

Muži 1926-2005
Ženy 1926-2005
Juniori 2006-2009
Juniorky 2006-2009
Dorastenci 2008-2009



Na majstrovstvách SR štartujú pretekári, ktorým na základe výkonnosti z prihlásených pretekárov športovo-
technický delegát SAZ povolil štart. Zoznam pretekárov s povoleným štartom bude v stredu v týždni
konania M-SR uverejnený na úvodnej internetovej stránke  www.atletika.sk  v časti Infopanel.

Prihlášky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portáli:  http://statistika.atletika.sk/kalendar  pre SAZ.

Prihláška pretekárov na M-SR musí byť vykonaná najneskôr do nedele  20.4. 2024 do 24,00 hod.

Po tomto termíne systém automaticky prihlasovanie ukončí.

Na majstrovstvách SR môžu štartovať pretekári registrovaní v SAZ. Do výsledkov M SR (vrátane medailí a
bodovania klubov) sa však započítavajú iba štátni príslušníci - občania SR, cudzinci registrovaní v SAZ nie.

Na M-SR sa môžu prihlásiť pretekári a pretekárky, ktorí v období od 1.3.2024 do konca ukončenia
prihlasovania sa na preteky splnili nižšie uvedený účastnícky limit:

Disciplína

Muži

Ženy

Juniori

Juniorky

3 000 m

9:00.0

10:30.0

9:20.0

10:40.0

5 000 m

15:25.0

18:30.0

16:30.0

20:00.0

10 000 m

33:00.0

http://www.atletika.sk/
http://statistika.atletika.sk/kalendar


41:00.0

36:00.0

46:00.0

10 km*)

33:00

41:00

36:00

46:00

Polmaratón

1:12:40

1:22:00

-

-

Maratón

2:37:00

3:10:00

-

-

2000 m př.

-

-

7:00.00**)

8:30.00**)

3000 m prek.

09:36.0

11:40.0



Kancelária pretekov

Disciplíny

Meracie zariadenia

Cieľová kamera s elektročasomerom:
Vetromer pri behoch:
Vetromer na diaľke/trojskoku:

Použitie certifikovaných zariadení pre meranie:

ÁNO
NIE
NIE

Juniorky 10 000 m
Juniori 10 000 m
Muži 10 000 m
Ženy 10 000 m

Optické meranie diaľky/ trojskoku:
Optické meranie pri vrhu guľou:
Optické meranie pri dlhých hodoch:

NIE
NIE
NIE

Záťažové bloky pri behoch v dráhach: NIE

10:10.0

12:15.0

*) V behu na 10 km a polmaratóne sa počítajú výkony dosiahnuté len na certifikovaných tratiach Českého
atletického svazu a Slovenského atletického zväzu alebo na tratiach meraných oficiálnym meračom
Svetovej atletiky – AIMS.

 

**) Platí pre pretekárov a pretekárky narodených v rokoch 2006 a 2007 (prípadne mladší v rozsahu
pretekania sa).

Športovo - technický delegát SAZ a technický delegát ČAS majú rozhodujúce slovo pri výbere pretekárov a
zaradení pretekárov do jednotlivých behov.

Vo výnimočnom prípade môže športovo-technický delegát povoliť štart prihláseným pretekárom, ktorí v
požadovanom období nesplnili požadované limity.

Výber pretekárov, ako aj definitívny časový program  bude zverejnený v stredu 23. apríla  2025 do
20,00 hod. na internetovej stránke  www.atletika.sk.

Pretekár, ktorému bol povolený štart na majstrovstvách SR a z akýchkoľvek dôvodov sa nemôže M-SR
zúčastniť, musí sa najneskôr v utorok 22. apríla do 24,00 hod. odhlásiť na emailovej adrese športovo-
technického delegáta.

Štartovné
Pri potvrdení štartu oddiel zaplatí 3 € za pretekára v hotovosti v kancelárii pretekov pri prezentácii.
Prihlášky po termíne budú akceptované len so súhlasom športovo-technického delegáta za poplatok 20 €.  
Štartový poplatok kluby z ČR neuhrádzajú. 

http://www.atletika.sk/


Technická ustanovenia
- Všetci pretekári vybraní príslušným orgánom dopingovej inšpekcie sú povinní podrobiť sa dopingovej
kontrole. SAZ je povinný zabezpečiť podľa príslušných pokynov podmienky na túto kontrolu.

- Pretekári musia štartovať v pretekárskom úbore (v súlade s pravidlami).

- Pretekári môžu štartovať len v povolenej bežeckej obuvi podľa Svetovej atletiky (WA) platný   

Kancelária pretekov bude otvorená v nedeľu, 27. 4. 2025 od 12,00 hod. v zasadačke AO Sparta do
ukončenia pretekov.

Štartové čísla
Pretekári a pretekárky dostanú pri prezentácii dve štartové čísla, ktoré musia mať pripevnené na prsiach a
chrbte tak, aby boli čitateľné počas pretekov.

Rozcvičovanie
Rozcvičovanie pred vlastnou súťažou je povolené iba mimo súťažnej plochy pretekov, pričom rozcvičovať
sa môžu pretekári na vedľajšom ihrisku s umelou trávou. 

Zvolávatelňa
Každý pretekár sa musí osobne prezentovať vo zvolávateľni umiestnenej pri rozcvičovacom štadióne, ktorý
sa nachádza vedľa hlavného štadióna (na úrovni štartu a cieľa). Konečná prezentácia sa končí 15 minút
pred štartom príslušnej kategórie. Po prezentácii už pretekári a pretekárky nesmú opustiť priestor
zvolávateľne a na štart budú odvedení spoločne. Vo zvolávateľni prebehne kontrola dresov, štartových
čísiel a obuvi. Upozorňujeme na zákaz prinesenia a používania video, audio prehrávačov, rádií, vysielačiek,
mobilných telefónov a pod. zariadení na súťažnej ploche.  
 

Šatne
Šatne budú k dispozícii v priestoroch AO Sparta. Slúžia len na prezlečenie. Za odložené veci usporiadateľ
neručí. 

Štartové listiny
Štartové listiny budú vyvesené na informačnej tabuli.  
  
Nasadenie pretekárov do jednotlivých behov určuje  technický delegát.

Budú zverejnené po skončení podujatia na  www.atletika.sk

Protesty
Protesty proti účasti, priebehu pretekov a výsledkom sa riadia pravidlom 8 Technických pravidiel atletických
súťaží Svetovej atletiky. Písomné odvolanie, o ktorom bude rozhodovať jury, sa podáva vedúcemu
rozhodcovi spolu s vkladom 30 eur.

Zdravotná služba
Pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo a zodpovedajú za svoj zdravotný stav. Zdravotnú službu
priamo na štadióne zabezpečuje organizátor. 

Tituly a odmeny
Víťaz každej disciplíny získava titul Majster SR pre rok 2025 v kategórii mužov a žien, juniorov   a junioriek.
Pretekári na 1.–3. mieste dostanú medailu a diplom. Tituly a medaily sa udeľujú iba v prípade, že na súťaž
nastúpia najmenej 3 pretekári, môžu byť aj z rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami môžu byť iba občania SR registrovaní v SAZ.

http://www.atletika.sk/


 Zoznam povolenej obuvy WA 

Všetci pretekári sú povinní na požiadanie príslušného rozhodcu predložiť obuv na kontrolu.  
- Zákaz používať elektricky, mechanicky alebo inak poháňané zariadenia a nástroje spôsobujúce nadmerný
hluk (píšťalky, tlakové zvukové spraye, megafóny atď.).

 

Ubytovanie usporiadateľ nezabezpečuje. Odporúčame využiť ubytovacie zariadenia v meste Považská
Bystrica.  
  
Livestream z M-SR a M-ČR:   
https://youtube.com/live/ceSnaO5Z_vA?feature=share 

 

Ďalšie informácie

Časový program

Čas Disciplíny

14:00 Slávnostné otvorenie 
pretekov   

14:15 10 000 m Jri Finále 

15:10 Vyhlásenie výsledkov v 
kategórii juniori   

15:20 10 000 m Jky Finále 
10 000 m Ž Finále 

16:15 10 000 m M Finále 

17:00
Vyhlásenie výsledkov v 
kategóriách muži, ženy 
a juniorky   

nedeľa, 27.4.2025

Záverečná ustanovenia
Preteká sa podľa pravidiel Svetovej atletiky a podľa týchto propozícií.1.
Každý štartuje na vlastnú zodpovednosť.2.
Prípadné zmeny a doplnky uskutočňuje výhradne športovo-technická komisia SAZ a budú včas
uverejnené ako záväzné úradné správy.

3.

Usporiadateľ pretekov si vyhradzuje právo na zmenu časového programu, má právo po dohode so
športovo-technickým delegátom nepovoliť štart pretekára, ak by mal jeho štart vplyv na technické
usporiadanie pretekov.

4.

Z tohto podujatia budú zverejnené fotografie a audiovizuálne záznamy na webe a sociálnych sieťach
SAZ. Pretekár účasťou na podujatí súhlasí s ich zverejnením.

5.

https://certcheck.worldathletics.org/FullList



