Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov
Riadiaci sutaze
Technicky riaditel
Veduci rozhodca
Casomieru zaistuje
Startuji

Juniori

Juniorky
Dorastenci
Dorastenky

Stredoslovensky
Atleticky
2viz

3.kolo M-SsAZ druzstiev dorastu a juniorov

1.9.2024 Dubnica nad Vahom (Mestsky stadiéon v Dubnici nad Vahom)

Technicky zaist'uje AK Spartak Dubnica nad Vahom

Slavomira Oc¢kajova
Matej Tabak +421 903 682256 matejtabak11@gmail.com
Peter Durig

Denisa Ziv&icova
HRDO Sport +421 903 568022 hrbacek@hrdosport.sk

2005-2006
2005-2006
2007-2010
2007-2010

V kategérii dorastencov a dorasteniek mozu Startovat' aj mladSi v rozsahu pretekania svojej vekove;j
kategorie a na z&klade rozsahu pretekania schvaleného pre rok 2024.

Prihlagky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali https://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana najneskdr do 30.8.2024 do 18,00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Startovné
Dorast a juniori

Mimo sutaz
Odhlaska pretekara

Dohlaska pretekara
Discipliny
Dorastenci

Dorastenky

Juniorky

Juniori

3,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara druzstva
5,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara
0,50 €

1,00 € + Startovné

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110 m pr. 91,4, 300 m pr. 83,8, ch6dza 3000 m,
vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg, oStep 700 g, 4 x 100
m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300 m pr. 76,2, chédza 3000
m, vyska, zrd, dialka, trojskok, gufa 3 kg, disk 1 kg, kladivo 3 kg, ostep 500 g, 4 x 100
m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr. 83,8, 300 m pr. 76,2, ch6édza 3000 m,
vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 110 m pr. 99,1, 300 m pr. 91,4, ch6dza 3000 m,
vyska, zrd, dialka, trojskok, gula 6 kg, disk 1,75 kg, kladivo 6 kg, oStep 800 g
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Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: NIE
Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov
Bude otvorena od 8,30 hod. do skonéenia pretekov.

Startové éisla

Startovné &isla obdrzia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentécii od asistenta Startéra len pre behy
od 800m.

Rozcvi¢ovanie
RozcviCovanie pretekarov je povolenych na vedlajSich plochach s vynimkou travnika vo vnutri ovalu.

Satne
Satne su k dispozicii len na prezlegenie. Usporiadatel za odloZené veci nezodpoveda.

Technicka ustanovenia
Zlaté discipliny (prvi traja v discipline dostani pohar a vecnu cenu):

3. kolo: 400m, 3000m, disk, 3000 m chédza

Zakladné vysky a zvySovanie:

Juniori a dorastenci

skok do vysky - 156, 161, 166, 171, 176,181, 185, 189, 192, 195, 197 dalej po 2cm

skok o zrdi - 221, 241, 261, 281, 301, 321, 341, 351 a dalej po 10 cm

Juniorky a dorastenky

skok do vysky - 131, 136, 141, 146, 151, 156, 161, 165, 169, 172, 175, 177, dalej po 2cm

skok o zrdi - 201, 221, 241, 251, 261 a dalej po 10 cm

Zaverecéna ustanovenia
Preteka sa podfa pravidiel atletiky, Sutazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2024
a tychto propozicii.
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Sutaz druzstiev
Juniori: UMBBB, BSKBB, CVCLM, ZTSMT, SPAPB, SNPZH, SKJZA, ZABCA, BANPD

Juniorky: UMBBB, BSKBB, CADCA, KUBIN, ZTSMT, SPAPB, DANZV, SNPZH, SKJZA, BANPD

Dorastenci: UMBBB, BSKBB, MOSTB, CADCA, KUBIN, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, MACLC, ZTSMT,
OLYPB, SPAPB, DANZV, SNPZH, SKJZA, ZABCA, BANPD

Dorastenky: UMBBB, BSKBB, MOSTB, CADCA, ATLDC, ZVLKM, ACKLM, CVCLM, MACLC, ZTSMT,
OLYPB, SPAPB, DANZV, SNPZH, SKJZA, BANPD

Casovy program
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nedela, 1.9.2024

Cas Discipliny
. vySka Dci dialka Jky
10:00 110 m pr. 99,1 Jri oM Pro1a DA vska Jr dialka DKy
9 kladivo 6 kg Jri oStep 600 g Jky
10:15 100 m pr. 83,8 Jky 100m p 76,2-8,5 Dky  oStep 500 g Dky
) 100 m Jky Beh
10:25 400 m Dky Rozbeh
. 100 m Jri Beh
10:40° 400 m Dci Rozbeh
chddza 3000 m Jri
) chddza 3000 m Jky
1050 chodza 3000 m Dei
ch6dza 3000 m Dky
. vy8ka Jky dialka Jri . .
11:05 vy$ka DKy dialka Dci kladivo 3 kg Dky kladivo 4 kg Jky
11:15 100 m Dky Finale ostep 700 g Dci oStep 800 g Jri
11:25 100 m Dci Finale
. 400 m Jky
11:40 400 m Dky
. 400 m Jri
1190 400 m Dei
zrd Jri
. 800 m Jky zrd Dci
1205 500 m Dy 2rd Jky
Zrd Dky
) 800 m Jri gula 3 kg Dky , : .
12:15 800 m Dci disk 1,75 kg Jri gula 4 kg Jky disk 1,5 kg Dci
. 300 m pr. 76,2 Jky
12:30 300 m pr. 76.2 Dky
trojskok Jri
. : . trojskok Jky
12:45 300 m pr. 91,4 Jri 300 m pr. 83,8 Dci trojskok DCi
trojskok Dky
. 200 m Jky ' . \ . disk 1 kg Jky
13:10 200 m Dky gula 5 kg Dci gula 6 kg Jri disk 1 kg Dky
. 200 m Jri
1325 500 m Dei
3000 m Jri
. 3000 m Dci
1345 3000 m Jky
3000 m Dky
14:05 4 x 100 m Dky
14:15 4 x 100 m Dci

Dalsie informacie
- Draha je Sestprudova umelohmotna, taktieZ v8etky rozbeZiska su umelohmotné.

- Hod kladivom sa uskuto¢ni na vedlajSom ihrisku pri zimnom Stadidne.
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Upozornenie!!! Od 1.9.2024 plati v meste Dubnica nad Vahom nova parkovacia politika. Jedna sa o
celé mesto nie len o ¢ast’ mesta. Podrobné informacie najdete na https://parkovanie.dubnica.eu/
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