Majstrovstva VsAZ v cezpolnom behu - vSetky kategérie

Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov
Technicky riaditel
Veduci rozhodca
InStruktor rozhodcov
Casomieru zaistuje
Vysledky spracoval
Lekar

Startuja

Muzi

Zeny

Muzi 20-22 rokov
Zeny 20-22 rokov
Juniori

Juniorky
Dorastenci
Dorastenky

Starsi ziaci
Starsie ziacky
MladSi ziaci
Mladsie ziacky
Najmladsi ziaci
Najmladsie ziaCky

VsAZ

10.11.2024 Kosice (mestska ¢ast’ Kavecany (futbalové ihrisko a

prifahlé terény))

Technicky zaist'uje Z poverenia Vychodoslovenskym atletickym
zvazom BK Steel KoSice v spolupraci s Active life Team KosSice

Peter Buc

Tomas Gall

Silvia Hanusova
Marian Prezbruchy
Time4fun - Lorant Toth
Time4fun

Semcare

1925-2004
1925-2004
2002-2004
2002-2004
2005-2006
2005-2006
2007-2008
2007-2008
2009-2010
2009-2010
2011-2012
2011-2012
2013-2014
2013-2014

0905 299189
0904 508777
0944 611313
0905 925296
0910 191 270

peter.bucs9@gmail.com
tomas@projektactivelife.sk
hanusovasilvia@gmail.com
prezbruchy@yahoo.com
info@time4fun.sk

info@semcare-medical.eu

Pretekari a pretekarky Startuju v disciplinach v ramci rozsahu pretekania sa SAZ vo svojich vekovych
kategoriach. Startovat mozu len pretekari registrovani v SAZ.

Po pripomienkach od trénerov bola doplnena aj samostatna kategéria najmladsi ziaci a najmladsie
Ziacky, aj ked' cezpolny beh je pre nich iba doplnkova disciplina, budii samostatne vyhodnoteni a

budu sut’azit’ na trati dlhej 500 m - jeden maly okruh.

Prihlagky

Podavaju oddiely na webovej stranke SAZ (http://www.atletika.sk), a to 8.11.2024 do 21:00 hod. Po tomto
rermine systém prihlasovanie automaticky ukondéi.

Startovné

Plati sa v hotovosti pri prezentacii 2 € za pretekara v kategorii mladSieho a starSieho Ziactva, 3 € za



pretekara v kategorii dorast, juniori a dospeli. Je mozna platba Startovného aj na fakturu, ktoru vystavi
VsAZ po skon&eni pretekov..

Discipliny

Dorastenci cezpolny beh

Dorastenky cezpolny beh

Juniorky PBeh miliari

Juniori cezpolny beh

Muzi PBeh vytrvalci, PBeh miliari
Mladsi ziaci cezpolny beh

MladSie Ziacky cezpolny beh

Najmladsi Ziaci 500 m

NajmladSie Ziacky 500 m

Zeny PBeh vytrvalci, PBeh miliari
Starsi ziaci cezpolny beh

Starsie Ziatky cezpolny beh

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazoveé bloky pri behoch v drahach: NIE
Cielova kamera s elektro¢asomerom: ANO
Vetromer pri behoch: NIE
Vetromer na dialke/trojskoku: NIE
Optické meranie dialky/ trojskoku: NIE
Optické meranie pri vrhu gulou: NIE
Optické meranie pri dlhych hodoch: NIE

Kancelaria pretekov
Kancelaria pretekov je otvorena v priestore Start/ciel od 7:00 hod. do ukonc&enia pretekov. Prezentacia
kon¢i o 8:30 hod., dovtedy musia byt urobené vSetky odhlasky a potvrdené zloZenie druZstiev.

Startové éisla

Vydaj bude prebiehat pri prezentacii od 7:00 hod. Kazdy pretekar musi mat v priebehu sutaze Startove
Cislo / startové Cisla pripevnené a to bez moznosti jeho akejkolvek upravy - jedno Startové Cislo na prsiach
a na chrbte. Cipy bude vydavat Time4fun pred $tartom prislugnej discipliny vo zvolavatelni. Pretekari
odovzdaju Cipy po dobehnuti do ciela vo vyhradenom mieste za ciefom.

Zvolavatelha

Kazdy pretekar sa musi osobne prezentovat vo zvolavatelni umiestnenej v priestore Star/ciel najneskor 15
minut pred Startom prislusnej kategorie. Po prezentacii uz pretekari nesmu opustit zvolavateltiu a na start,
resp. do prislusného sektoru, budu odvedeni.

Rozcvi€ovanie
Rozcvi€ovanie pred vlastnou sutaZou je povolené iba mimo sutaznej trate pretekov.

Satne
Satne su k dispozicii v budove Penzién pod Hresnou alebo v $atni FK Mladost Kavedany pri futbalovom
ihrisku. Sluzia na prezleCenie, usporiadatel neruc¢i za odlozené veci.

Startové listiny
Startové a vysledkové listiny budu vyvesené na informacnej tabuli-

Vysledky
Vysledky jednotlivych sutazi budu priebezne vyvesované na informacnej tabuli. Oficialne vysledky budu
zverejnené na webovej stranke Slovenského atletického zvazu www.atletika.sk.

Protesty

Protesty proti u€asti, priebehu pretekov a vysledkom sa riadia pravidlom 8 Technickych pravidiel atletickych
sutazi Svetovej atletiky. Protesty sa musia podat ustne vrchnikovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minat
od oficialneho oznamenia vysledkov. .Pisomné odvolanie proti rozhodnutiu vrchnika discipliny, o ktorom
bude rozhodovat jury, sa podava veducemu rozhodcovi spolu s vkladom 10 eur najneskér do 30 minut od
oficialneho zverejnenia vysledkov. O odvolani rozhoduje 3-¢lenna jury, ktoru tvoria:



Sportovo-technicky delegat, veduci rozhodca, ak nerozhodoval o istnom proteste a instruktor rozhodcov.
Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo uréeny, doplini resp. uréi zlozenie Jury riaditel
pretekov. Pri zlozeni Jury musi byt dodrzana zasada, Ze €lenovia jury musia byt rozhodcami na narodnej
urovni, nesmu rozhodovat’ o Ustnom proteste v prvej faze konania.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster VsAZ na rok 2024 v cezpofnom behu ... v

kategorii...... Pretekari na 1.-3. mieste dostanu medailu a diplom. Tituly sa udel'uju iba v pripade, ze
preteky zacali najmenej traja pretekari. Majstrom VsAZ mdZzu byt iba obCania SR registrovani v SAZ a
¢lenovia AO/AK VsAZ.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba Semcare bude pritomna pocas celych pretekov.

Technicka ustanovenia
Detaily trate:

Maly okruh - 500 m MO (vid. mapka v prilohe propozicii)
Vel'ky okruh -1.000 m VO (vid. mapka v prilohe propozicii)
Povrch - spevneny lesny terén, 100 % lacny porast, prirodné prekazky, moznost pouzitia bezeckych tretier.
Dizka trati podra kategérii:

Najmladsi ziaci a ziaCky - 500 m - 1 MO

Miadsi ziaci a ziaCky - 1,5 km - 1 MO +1 VO

Starsi ziaci - 3 km -3 x VO

Starsie ziacky -2 km -2 x VO

Dorastenci - 4 km -4 x VO

Dorastenky - 3 km -3 x VO

Juniori - 6 km - 6 x VO

Juniorky -4 km -4 x VO

Muzi - miliari -4 km -4 x VO

Muzi vytrvalci - 10 km - 10 x VO

Zeny - miliarky - 4 km - 4 x VO

Zeny - vytrvalkyne - 8 km - 8 x VO

Zavere€na ustanovenia
a) Preteka sa podfa pravidiel Svetovej atletiky (WA), sutazného poriadku SAZ 2024 a podfa tychto
propozicii.

b) Pretekarska obuv musi spifiat’ kritéria pravidiel WA - technické pravidla - pravidlo 5 a 5.5 - maximalna
hrubka podrazky 25 mm.

c) Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost

d) v pripade, Ze bude pretekar/ka predbehnuty veducim beZzcom o 1 okruh, bude tento pretekér stiahnuty z
trate.

Parkovanie je mozné na parkovisku pri futbalovom ihrisku v Kave¢anoch alebo na parkovisku pri ZOO



Kavecany. Miesto pretekov je dostupné aj MHD - autobus linky €. 29, ktory premava zo Stani¢ného

namestia. v polhodinovych intervaloch.

Casovy program

Cas
09:30

09:35
09:45
10:00
10:15
10:25
10:30

10:40

10:45
11:10
11:30

11:55
12:20
12:30
12:50
13:15
13:35
14:45

Discipliny

Otvorenie majstrovstiev
VsAZ

cezpolny beh Mzky
cezpolny beh MzZci
cezpolny beh Zky
cezpolny beh Zci

500 m Nzci Finale

500 m Nzky Finale

Medailovy ceremonial -
1. Gast’

PBeh miliari M
cezpolny beh Dky

cezpolny beh Dci

PBeh miliari Z
PBeh miliari Jky

cezpolny beh Jri

Medailovy ceremonial -
2. Cast’

PBeh vytrvalci Z

Medailovy ceremonial -
3. Cast’

PBeh vytrvalci M

Medailovy ceremonial -
4. Cast’

Stravovanie
Po dobehnuti do ciela bude k dispozicii ¢aj, voda a horalka. V Penziéne pod HreSnou moznost zakupit
teplé alebo studené jedlo.

Moznosti ubytovania

Penzion pod Hre$nou

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

https://facebook.com/penzioZOOpodHresnou

0903 621077
norohap@gmail.com
GPS: N48.77989

nedela, 10.11.2024
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