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Majstrovstva SR starsich ziakov a starSich ziacéok, M-SR vo viacboji muzov, zien,
juniorov a junioriek
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21.9.2024 - 22.9.2024 Humenné (Mestsky atleticky Stadion v

Termin a miesto
Humennom (Hrnéiarska 13, Humenné))

Usporiadatel Technicky zaist'uje 1. Atleticky klub Humenné a mesto Humenné

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov Marek Lucka +421902890378  mareklucka@centrum.sk
Technicky riaditel Peter Durig

Sportovo-technicky delegat Ziaci - Jan Gigac +421902470834  jan.gigac@centrum.sk
Sportovo-technicky delegat viacboje - Branislav Dros¢ak  +421903784606 brano.droscak@gmail.com
Veduci rozhodca Silvia Hanusova +421944611313  hanusovasilvia@gmail.com
InStruktor rozhodcov Marian Prezbruchy

Casomieru zaistuje KRIL

Startuju

Muzi 1925-2004

Zeny 1925-2004

Juniori 2005-2008

Juniorky 2005-2008

Starsi ziaci 2009-2012

StarSie ziacky 2009-2012

Startuju

Starsi ziaci ro¢niky 2009 — 2010 a mladSi v ramci rozsahu pretekania — najmladSie ziactvo nie
Starsie ziacky ro€niky 2009 — 2010 a mladsi v ramci rozsahu pretekania — najmladsie zZiactvo nie

Viacboj
Muzi ro€niky 1925 - 2004
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Zeny roéniky 1925 - 2004
Juniori ro€niky 2005 — 2006 a mladSi v ramci rozsahu pretekania — starSie Ziactvo nie
Juniorky ro¢niky 2005 — 2006 a mladSi v ramci rozsahu pretekania — starSie Ziactvo nie

Pretekari a pretekarky mézu Startovat’ v disciplinach len v ramci rozsahu pretekania sa svojej vekove;j
kategorie (majstrovské a doplnkové discipliny).

Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov $portovo-technicky delegat
povolil Start. Zoznam pretekarov s povolenym startom bude vo Stvrtok v tyzdni konania M-SR uverejneny na
uvodnej internetovej stranke www.atletika.sk v ¢asti Infopanel.

Obmedzenie sStartu
Start mimo sutaze nie je mozny.

Pretekari a pretekarky v kategorii starSieho ziactva moézu v jeden deri Startovat maximalne v troch
disciplinach (vratane Stafiet), z ktorych maximalne dve mézu byt dlhSie ako 200 m a z nich maximalne
jedna mdze byt dihSia ako 400 m.

Pretekari a pretekarky ronikov 2011 - 2012 méZu v jeden den Startovat maximalne v troch disciplinach
(vratane stafiet), z ktorych maximalne dve mézu byt dlhsie ako 200 m a z nich maximalne jedna mdze byt
dihsia ako 300 m. MladSie ziactvo moze Startovat vo Svédskej Stafete, ale nie na useku 400 m.

Usporiadatel po dohode so Sportovo - technickym delegatom ma pravo neprijat prihlasku pretekara, ak by
mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie pretekov.

V jednotlivych disciplinach ziactva budu Startovat orientatne nasledovné maximalne pocty pretekarov:

60 m 40 Startujucich
150 m 42 Startujucich
300 m 30 startujucich
100 m prek. 32 Startujucich
300 m prek. 800 m, 2000 m, 3000 m, 1500 m prek. 24 Startujucich
chodza 20 Startujucich
technické discipliny 20 Startujacich

- prvych 12 pretekarov na 150 m postupuje priamo do rozbehov, zvySnych 30 pretekarov nastupi do
kvalifikacie na 150 m. Z nej do rozbehov postupuju prvi dvaja pretekari z kazédeho behu + 2 najrychlejsie
Casy.

Prihlasky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali:

http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskér do 17.09.2024 (utorok) do 24:00 hod. Po tomto
termine systém automaticky prihlasovanie ukonci.

Prihlaska pretekara, ktora bude v rozpore s rozsahom pretekania sa v SAZ nebude brana do uvahy.

Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z akychkolvek dévodov sa neméze M-SR
zUc&astnit, musi sa najneskor v piatok (v tyZzdni M-SR) odhlasit do 14:00 hod. na e-mailovej adrese Sportovo
-technického delegata jan.gigac@centrum.sk / brano.droscak@gmail.com

Ak sa pretekar v€éas neodhlasi, povazuje sa to za nenastupenie na Start a oddiel zaplati poplatok 7 €.
Odhlasenie pretekara az v defi podujatia pri prezentacii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie a plati
sa poplatok 7 €.


http://www.atletika.sk/
http://statistika.atletika.sk/kalendar
mailto:Jan.gigac@centrum.sk
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Startovné

Pri potvrdeni Startu oddiel zaplati Startovné 2 € za pretekara ziaci, viacboj 3 €. PrihlaSky po termine budu
akceptované len so sthlasom $portovo - technického delegata za poplatok 20 € za $tart. Startovné bude
uhradené v hotovosti pri prezentacii veducim druzstva.

Poplatok za nenastipenie na Start po ukonceni prezentacie - 7 €

Discipliny

Juniorky 200 m, 800 m, 100 m pr. 83,8, vyska, dialka, gula 4 kg, ostep 600 g

Juniori 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m pr. 99,1, vyska, Zrd, dialka, gula 6 kg, disk 1,75 kg,
oStep 800 g

Muzi 100 m, 400 m, 1500 m, 110 m pr. 106,7, vyska, zrd, dialka, gufa 7,26 kg, disk 2 kg,
ostep 800 g

Zeny 200 m, 800 m, 100 m pr. 83,8, vyska, dialka, gula 4 kg, oStep 600 g

Starsi ziaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr. 83,8, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr. 76,2,
chddza 3000 m, vyska, zrd, dialka, gula 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, ostep 600 g, 4 x
60 m, 4 x 300 m

Starsie ziacky 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100m p 76,2-8,2, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr.

76,2, chédza 3000 m, vySka, zrd, dialka, gula 3 kg, disk 0,75 kg, kladivo 3 kg, ostep
500 g,4 x60m, 4 x 300 m

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazove bloky pri behoch v drahach: ANO

Cielova kamera s elektro¢asomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov

Bude otvorena v tribiune Mestského Stadidéna v sobotu od 11:00 hod. a v nedelu od 9:00 do ukonc&enia
pretekov. Najneskdr 60 minut pred prvym Startom musi byt potvrdeny Start kazdého pretekara (sobota
13:00 a v nedelu 9:30), vratane menovitého zlozenia Stafety a Startova listina sa uzatvori. Ohlasenu
zostavu Stafety je mozné upravit najneskdr 1 hodinu pred Startom, v pripade zranenia pretekara (dolozit
potvrdenie lekara pretekov).

Vazenie nacinia

Pretekari mézu pri sutaziach pouzivat vlastné nacinie, ktoré vSak musia v sobotu a v nedelu predlozit na
kontrolu v tribune Mestkého Stadidna najneskdr 1 hodinu pred zaciatkom prvej discipliny prisludného
poldria (sobota do 13:00, nedelu do 9:30).

Startové é&isla

Veduci druzstva dostane pri prezentacii dve Startové Cisla pre kazdého pretekara.

Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo &itatelné pocas pretekov. Vo
vSetkych disciplinach, okrem skoku do vy3ky, skoku o Zrdi, dialke a trojskoku musi mat pretekar pripevnené
jedno &tartové C&islo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do vysky a skoku o Zrdi staci jedno
Startové Cislo umiestnené na hrudniku alebo na chrbte.

Zvolavatelna
Pretekari sa prezentuju pred kazdym Startom v priestore zvolavatelne, ktora sa nachadza pri vstupe na
Stadion pri Starte na 100 m.

Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych Eisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia
a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysielaciek, mobilnych telefénov a podobnych pristrojov
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a zariadeni na sutaznej ploche.

V bezZeckych disciplinach je vstup na sutaznu plochu povoleny pretekarom iba v pretekarskom ubore, bez
batoZiny, oble€enia a obuvi, ktoré nie su ur€ené na sutaz. V technickych disciplinach je vstup do sutaznych
priestorov povoleny aj s taSkami.

Rozcvic¢ovanie

Pretekari sa po€as pretekov mbzu rozcviCovat iba v priestore pomocnych ihrisk. Rozcvi¢ovanie na ploche
Stadidna je zakazaneé!!!

Satne
Budu k dispozicii v obmedzenom mnozstve na Stadidne a budu sluzit' len na prezle€enie. Za odlozené veci
usporiadatel neruci.

Startové listiny
Budu online k dispozicii na a https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1 a na vyvesnych tabuliach.

Vysledky
Budu online k dispozicii na a https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po&as sutaZe v niektorej discipline, sa musia podat’
ustne veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minut po oficialnom oznameni vysledkov
danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30 min. po
oficialnom oznameni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava vedicemu rozhodcovi pretekov a rozhoduje o hiom
s konec¢nou platnostou troj¢lenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

« $portovo-technicky delegéat (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),

* inStruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),

« veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla pravidla
¢€.8 Technickych pravidiel SA. V inom pripade je ¢lenom jury niektory z ostatnych veducich
rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo ur&eny, doplini, resp. uréi zlozenie jury
riaditel pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, Ze ¢lenovia jury musia byt rozhodcami
s kvalifikaciou rozhodcu na narodnej urovni, nesmu rozhodovat' o ustnom proteste v prvej faze konania
o proteste podfa pravidla pravidla ¢.8 Technickych pravidiel SA a mali by byt z troch réznych atletickych
oddielov.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul Majster SR pre rok 2024 v kateg0rii starSich Ziakov a starSich Ziacok.
Pri viacboji Majster SR pre rok 2024 v kategorii juniorov, junioriek, muzov a Zien. Pretekari na 1.-3. mieste
dostanu medailu a diplom. Pretekar na 1. mieste v kategorii Ziactva dostane aj tricko Majster

Slovenska. Tituly a medaily sa udefuju iba v pripade, Ze na sutaz nastupia najmenej 3 pretekari, mézu byt
aj z rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami mézu byt iba ob&ania SR registrovani v SAZ.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch poc¢as celého podujatia.

Technicka ustanovenia


https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1
https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1
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1. Pretekari musia $tartovat v pretekarskom tbore (v stlade s pravidlami). Clenovia $tafety musia mat
jednotné dresy. Startovat v reprezentaénom drese je zakazané.

2. Finale v behu sa uskuto¢ni v ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutoCnia rozbehy.
V Case finale sa m6ze uskutoc¢nit vlozeny beh.

3. Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje spdsobujlce
nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafény atd).

4. Vstup na plochu Stadidna maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

Zakladné vysky a zvySovanie:
« Ziaci
vyska: 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 176 a dalej po 3 cm
zrd: 220, 240, 260, 280, 290, a dalej po 10 cm.
« Ziacky
vyska: 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161 a dalej po 3cm.
zrd: 180, 200, 220, 230, 240, 250 a dalej po 10cm
Pri M-SR vo viacboji:
* Juniori a muzi
vy8ka: 150, zvySovanie po 3 cm
Zrd: 220, zvySovanie po 10 cm
* Juniorky a zeny
vyska: 130, zvySovanie po 3 cm
Zavere€na ustanovenia
1. Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.
2. Kazdy Startuje na vlastni zodpovednost a prihlasenim prehlasuje, Ze pozna svoj zdravotny stav.
3. Pripadné zmeny a doplnky uskuto¢hiuje vyhradne Sportovo-technicka komisia SAZ a budu véas
uverejnené ako zavazné Uradné spravy.
4. Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane Zrebovania drah, ur€enia poradia na Starte a
postupovy klu¢ urCuje v kancelarii pretekov Sportovo - technicky delegat.
5. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po dohode so

Sportovo-technickym delegatom nepovolit' Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické
usporiadanie pretekov.

Casovy program
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sobota, 21.9.2024

Cas Discipliny

. 100 m M
115 qoomui
13:30 100 m pr. 83,8 Z

100 m pr. 83,8 Jky
100 m pr. 83,8 Zci

14:00 Rozbeh i zrd Zk;v/ disk 1 kg Zci
14:15 100m p 76,2-8,2 Zky vyska Z dialka M
' Rozbeh vyska Jky dialka Jri

14:30 60 m Zky Rozbeh

14:50 60 m Zci Rozbeh
100m p 76,2-8,2 Zky
Finale 5

100 m pr. 83,8 Zci
Finale

15:20 disk 0,75 kg Zky
15:25 60 m Zky Finale
15:30 zrd Zci

15:35 60 m Zci Finale
15:45 gula 6 kg Jri gula 7,26 kg M
15:50 2000 m Zky Beh

16:05 3000 m Zci Beh
gula4 kg Z
gufla 4 kg Jky
16:20 300 m Zky Beh
16:30 kladivo 4 kg Zci
16:35 300 m Zci Beh

16:50 1500 m pr. 76,2 Zky Beh

15:05

15:15

16:15

. vySka M

17200 \vska Jri

17:05 1500 m pr. 76,2 Zci Beh
_ 200m Z

1725 500 m Jky

17:35 4 x 60 m Zky Beh
17:45 kladivo 3 kg Zky

17:50 4 x 60 m Zci Beh

400 m M

18:30 400 m Jri
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nedela, 22.9.2024

Cas Discipliny

09:30 110 m pr. 106,7 M 110 m pr. 99,1 Jri GElE T ostep 600 g Zci
: A 2R dialka Z

10:00 vyska Zci gula 3 kg Zky

10:30 150 m Zky Kvalifikécia

10:45  disk 1,75 kg Jri disk 2 kg M

10:50 150 m Zci Kvalifikacia
11:00 dialka Zky

11:10 800 m Zky Beh
ostep 600 g Jky
oStep 600 g Z

11:25 800 m Zci Beh

11:40 300 m pr. 76,2 Zky Beh
zrd Jri
zrd M
11:50 gula 4 kg Zci
11:55 300 m pr. 76,2 Zci Beh
12:00 vyska Zky o$tep 500 g Zky
12:10 150 m Zky Rozbeh
12:20 dialka Zci
12:25 150 m Zci Rozbeh
12:40 chédza 3000 m Zky
13:00 chédza 3000 m Zci

11:15

11:45

) . . oStep 800 g Jri
13:20 150 m Zky Finale ostep 800 g M
13:25 150 m Zci Finale

800 m Jky
800mZ

13:45 4 x 300 m Zky Beh

14:05 4 x 300 m Zci Beh

1500 m Jri
1500 m M

13:35

14:30

Moznosti ubytovania
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Hotel Alibaba

Adresa Humenné

Web www.hotelalibaba.sk

Telefon tel:+421903911219

Email recepcia@hotelalibaba.sk

Poznamka  Ubytovanie si u€astnici zabezpec€uju samostatne. Uvadzame niektoré kontakty na moznost
ubytovania:

Hotel Karpatia

Adresa Humenné

Web www.hotel-karpatia.sk

Telefon tel:+421 57 7861 888

Email recepcia@hotel-karpatia.sk

Poznamka  Ubytovanie si u€astnici zabezpec€uju samostatne. Uvadzame niektoré kontakty na moznost
ubytovania:

Dalsie informacie
Livestream M.SR starSieho ziactva a M-SR vo viacboji 21.9.2024 (sobota)
https://youtube.com/live/Q1jKMk-uiO8?feature=share

Livestream M.SR starsSieho ziactva a M-SR vo viacboji 22.9.2024 (nedel’a)
https://youtube.com/live/oXfronrDk28?feature=share




