Stredoslovensky
Atleticky

Atletika pre deti
DUKLA g %
vojenské Sportové centrum AK SK UMB
BANSKA BYSTRICA

M-SsAZ jednotlivcov starsSieho ziactva a dorastu

10.6.2023 Banska Bystrica (Stadion Dukla Banska Bystrica, Hutna 3,
Banska Bystrica )

Termin a miesto

Usporiadatel Technicky zaistuje AK SK UMB Banska Bystrica v spolupraci s VSC
Dukla Banska Bystrica

Hlavni funkcionari

Riaditel pretekov Ivan Cillik +421905137795  ivan.cillik@umb.sk
Technicky riaditel Branislav Mitru

Sportovo-technicky delegat Matej Tabak +421903682 matej.tabak11@gmail.com
Veduci rozhodca Katarina Stulikova

Casomieru zaistuje HRDO Sport hrbacek@hrdosport.sk
Startuju

Dorastenci 2006-2007

Dorastenky 2006-2007

Starsi ziaci 2008-2011

Starsie ziacky 2008-2011

V kategdrii starSich Ziakov a starSich Zziaok mdzu Startovat aj mladSi v rozsahu pretekania svojej vekovej
kategorie a na zdklade rozsahu pretekania schvaleného pre rok 2023

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali https://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonané najneskér do 8.6.2023 do 24,00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Pretekar méze nastupit maximalne na tri discipliny.

Startovné

Dorast a starSie ziactvo 3,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara druzstva

Mimo sutaz 5,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara

Odhlaska pretekara 0,50 €

Dohlaska pretekara 1,00 € + Startovné

Discipliny

Dorastenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m pr. 91,4, 400 m pr. 83,8, 2000

m pr. 91,4, vySka, Zrd, dialka, trojskok, gula 5 kg, disk 1,5 kg, kladivo 5 kg, oStep 700
g,4x100 m, 1-2-3-4

Dorastenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 400 m pr. 76,2, 2000
m pr. 76,2, vySka, zrd, dialka, trojskok, gula 3 kg, disk 1 kg, kladivo 3 kg, oStep 500 g,
4 x100 m, 1-2-3-4

StarsSi ziaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr. 83,8, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr. 76,2,
vyska, zrd, dialka, gul'a 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g, 4 x 60 m, 4 x 300 m

Starsie Ziacky 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100m p 76,2-8,2, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr.
76,2, vyska, zrd, dialka, gula 3 kg, disk 0,75 kg, kladivo 3 kg, ostep 500 g, 4 x 60 m, 4
x 300 m

Meracie zariadenia
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Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: NIE
Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: NIE
Optické meranie pri vrhu gulou: NIE
Optické meranie pri dlhych hodoch: NIE

Kancelaria pretekov
Bude otvorena od 8,30 hod. do skonéenia pretekov.

Startové ¢isla
Startovné Cisla obdrzia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta Startéra len pre behy
od 800m.

Rozcvi¢ovanie
RozcviCovanie pretekarov je povolené v priestoroch vedlajSieho tréningového stadidna.

Satne
Satne organizator nezabezpecuje!!!

Vysledky

Budu priebezne zverejfiované. Kompletné vysledky budu zverejnené do 24 hodin po skon&eni pretekov na
internetovej stranke SAZ a SsAZ.

Protesty

Protesty proti u€asti, priebehu pretekov a vysledkom sa riadia pravidlom 8 Technickych pravidiel atletickych
sutazi Svetovej atletiky. Pisomné odvolanie, o ktorom bude rozhodovat jury, sa podava veducemu
rozhodcovi spolu s vkladom 10 eur.

Tituly a odmeny
Prvi traja pretekari v discipline ziskaju diplomy, medaile a vitaz tricko majster SsAZ

Technicka ustanovenia
Zakladné vysky a zvySovanie v skoku do vysky

Starsi ziaci

skok do vysky: 143, 148, 153, 158, 163, 167, 171, 173, 175, 177 a dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 203, 223, 243, 253, 263, 273, dalej po 10 cm.

Starsie ziacky:

skok do vysky: 132, 137, 142, 147, 152, 156, 160, 163, 165, dalej po 2 cm.
skok o zrdi: 183, 203, 223, 243, 253, 263, 273, dalej po 10 cm.

Dorastenci:

Skok do vysky: 153, 158, 163, 168, 172, 176, 179, 181 a dalej po 2 cm.

skok o zrdi: 223, 243, 253, 263, 273, dalej po 10 cm.

Dorastenky:
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skok do vysky: 133, 138, 143, 148, 153, 157, 161, 164, 166, dalej po 2 cm.

D A
UKL

vojenské dportové centrum

skok o zrdi: 203, 223, 243, 253, 263, 273, dalej po 10 cm.

Zavere€na ustanovenia
Preteka sa podla pravidiel atletiky, Sutazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2023
a tychto propozicii.

Casovy program

Cas

10:00
10:20
10:35
10:50
11:05
11:15
11:30
11:50
12:00
12:10
12:20
12:30
12:35
12:40

12:45

12:50
13:00
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50
14:00

14:15

14:30

14:40
14:50
15:00
15:15

Discipliny

100m p 76,2-8,2 Zky
100m p 76,2-8,5 Dky
100 m pr. 83,8 Zci
110 m pr. 91,4 Dci
100 m Dky Rozbeh
100 m Dci Rozbeh
60 m Zky Rozbeh
60 m Zci Rozbeh
800 m Zky

800 m Zci

800 m Dky

800 m Dci

60 m Zky Finale
60 m Zci Finale
100 m Dky Finale
100 m Dci Finale
300 m Zky

300 m Zci

400 m Dky

400 m Dci

1500 m Dky

1500 m Dci

2000 m Zky

3000 m Di
3000 m Dky
3000 m Zci

300 m pr. 76,2 Zky

300 m pr. 76,2 Zci

400 m pr. 76,2 Dky
400 m pr. 83,8 Dci

150 m Zky

vy$ka Zky
ostep 500 g Dky

kladivo 4 kg Zci

vy$ka Zci

kladivo 3 kg Dky

vy8ka Dky

gula 3 kg Dky

gula 5 kg Dci

dialka Dky

zrd Dci

#rd Dky dialka Dci

dialka Zci

oStep 700 g Dci
dialka Zky

ostep 500 g Zky

kladivo 5 kg Dci

disk 0,75 kg Zky

disk 1 kg Zci
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kladivo 3 kg Zky

ostep 600 g Zci
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15:30 150 m Zci

trojskok Dci

15:45 200 m Dky trojskok Dky

16:00 200 m Dci

1500 m pr. 76,2 Zci
1500 m pr. 76,2 Zky

16:20 2000 m pr. 76,2 Dky
16:30 2000 m pr. 91,4 Dci
16:45 4 x 60 m Zky

16:55 4 x 60 m Zci

17:00 gula 3 kg Zky disk 1,5 kg Dci
17:10 4 x 100 m Dky
17:20 4 x 100 m Dci

17:30 4 x 300 m Zky
17:40 4 x 300 m Zci

17:50 1-2-3-4 Dky

18:00 1-2-3-4 Dci

16:10 gula 4 kg Zci disk 1 kg Dky

Dalsie informacie
* Hod kladivom hod diskom a vrh gufou budu na vedfajSom tréningovom $tadione.
» Pocet pokusov v technickych disciplinach (dialka, trojskok, gula, disk, ostep, kladivo) je 3 + 3 a pri
vy§8om pocte ako 30 maju vSetci pretekari 4 pokusy.
* Draha je osemprudova, umelohmotna, aj rozbeZiska su umelohmotné.



