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SLOVENSKY ATLETICKY zZVAZ

Slovak Athletic Federation

Majstrovstva SR muzov a zien do 23 rokov, M-SR vo viacboji st. ziakov a st. ziacok

Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov

Sportovo-technicky delegat

Sportovo-technicky delegat
Delegat SAZ

Veduci rozhodca
Intruktor rozhodcov
Casomieru zaistuje
Startuju

Zeny

Muzi 20-22 rokov
Zeny 20-22 rokov
Dorastenky

Starsi Ziaci
StarSie Ziacky

Startuju:

"

Slovensky
atleticky
zvaz

(4

1.7.2023 - 2.7.2023 Kosice (Stadion TU v Kosiciach, Watsonova 4/A)

Technicky zaist'uje z poverenia SAZ, v spolupraci s Technickou
univerzitou v KoSiciach, Atleticky oddiel Akademik TU KoSice

Vladislav VOVCKO vovcko@gmail.com
Branislav DROSCAK - viacboj
st. Ziaci

Vladimir PROKSA - muzi a
Zeny U23

Radoslav DUBOVSKY

Silvia HANUSOVA hanusova@atletika.sk
Marian PREZBRUCHY

KRIL

0903 784 606 brano.droscak@gmail.com

0904835798 dino222a@gmail.com

1924-2007
2001-2007
2001-2007
2006-2007
2008-2011
2008-2011

MSR U23: pretekari s ro¢nikmi narodenia 2001, 2002, 2003 pripadne mladsi s ro¢nikom

narodenia 2004-2007 v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

MSR starSieho ziactva vo viacboji: pretekari s roénikmi narodenia 2008 a 2009, pripadne mladsi v
rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.

Vlozeny sedemboj dorasteniek: pretekarky s ro€nikmi narodenia 2006 a 2007.

VloZena dialka a trojskok pre Zeny.

Obmedzenie startu

Obmedzenie Startu M-SR muzov a zien do 23 rokov (orientacné pocty) :
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100 m, 200 m, 400 m, 100 m prek.,110 m prek., 400 m prek. 32 Startujucich,

800 m, 1500 m, 5000 m., 3000 m prek. 24 Startujucich,
chbdza 20 Startujucich,
technické discipliny 20 Startujucich.
Prihlasky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali

http://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana najneskér do 27.6.2023 do 24:00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie ukonci.

Na majstrovstvach SR mézu Startovat vSetci pretekari registrovani v SAZ. Do vysledkov M-SR (vratane
medaili a bodovania klubov) sa v§ak zapocitavaju iba Statni prislusnici - ob¢ania SR, cudzinci registrovani v
SAZ nie.

Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v stredu v tyZdni konania MSR do 22.00 hod. uverejneny na
internetovej stranke www.atletika.sk. Pretekar, ktorému bol povoleny &tart na majstrovstvach SR a z
akychkolvek dévodov sa nemdze M-SR zucastnit, musi sa najneskdr v piatok (v tyzdni M-SR) odhlasit do
14.00 hod. na emailovej adrese Sportovo technického delegata prislusnej kategoérie: dino222a@gmail.com
alebo brano.droscak@gmail.com

Ak sa pretekar v€as neodhlasi, povaZuje sa to za nenastupenie na Start a oddiel zaplati poplatok 7 €.
Odhlasenie pretekara az v defi podujatia pri prezentacii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie a plati
sa poplatok 7 €. V pripade lekarskeho potvrdenia o zdravotnej nespdsobilosti sa poplatok za odhlasenie
odpusta. Prihladky po termine v sulade s obmedzenim poctu Startujucich budu akceptované len so
suhlasom Sportovo-technického delegata, poplatok 20 €.

Startovné

Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi Startovné 3 € za pretekara v kategorii
U23 a 2 € v kategorii star§ieho Ziactva (v hotovosti). Startovy poplatok pre neélenov SAZ (zahraniénych
pretekarov) je 10 € bez ohladu na kategoriu.

Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi Startovné 3 € za pretekarku v discipline
- VloZzeny sedemboj dorasteniek.

Discipliny
Dorastenky sedemboj
Muzi 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pr. 106,7, 400 m pr. 91,4, 3000

m pr. 91,4, chédza 10 000 m, vySka, zrd, dialka, trojskok, gula 7,26 kg, disk 2 kg,
kladivo 7,26 kg, oStep 800 g, 4 x 100 m, 4 x 400 m

Zeny 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pr. 83,8, 100m p 76,2-8,5, 400
m pr. 76,2, 3000 m pr. 76,2, chédza 10 000 m, vySka, Zrd, dialka, trojskok, gula 4 kg,
disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g, 4 x 100 m, 4 x 400 m

Zeny dialka, trojskok
Starsi ziaci devétboj
Starsie ziacky sedemboj

Meracie zariadenia

Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:
Zatazoveé bloky pri behoch v drahach: ANO
Cielova kamera s elektro¢asomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO


http://statistika.atletika.sk/kalendar
mailto:dino222a@gmail.com
mailto:brano.droscak@gmail.com
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Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov

Otvorena v zasadacke tribuny Stadiona v sobotu aj nedelu od 08:00 do ukoncenia pretekov. Do 09:00 hod.
musi byt potvrdeny Start kazdého pretekara, vratane menovitého zloZenia Stafety a prihlasky sa uzatvoria.
Ohlasenu zostavu Stafety je mozné upravit najneskér 1 hodinu pred Startom (v pripade zranenia pretekara
dolozit potvrdenie lekara pretekov). Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie pretekara na Start
znamena podla pravidiel atletiky vyluCenie pretekara z dalSich sutazi.

Vazenie nacinia
Vazenie a meranie vrhacského nacinia sa uskutocni v sobotu a v nedelu od 8:00 do 9:00 hod, v priestore
pri rozhodcovskej vezi.

Startové éisla

Veduci druzstva dostane pri prezentacii v kancelarii pretekov dve Startové Cisla pre kazdého pretekara.
Kazdy pretekar musi mat riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo &itatefné pocas pretekov. Vo
vSetkych disciplinach, okrem skoku do vysky, skoku o Zrdi, dialke a trojskoku musi mat’ pretekar pripevnené
jedno &tartové Cislo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do vysky a skoku o Zrdi staci jedno
Startové Cislo umiestnené na hrudniku alebo na chrbte.

Zvolavatelha

Prezentacia pre vSetky discipliny bude umiestnend pod pristreSkom na protifahlej strane Stadiéna. V
beZeckych disciplinach kon&i 20 min. pred zaciatkom discipliny, v technickych disciplinach kon¢&i
prezentacia 25 min. pred zaciatkom discipliny, v skoku o Zrdi koné&i 60 min. pred zaciatkom discipliny. Zo
zvolavatelne budu pretekari odvedeni vrchnikom na svoju disciplinu.

Sucastou prezentacie je kontrola dresov, Startovych &isiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia
a pouzivania video a audio prehravacov, radii, vysielaciek, mobilnych telefénov a podobnych pristrojov
a zariadeni na sutaznej ploche.

Rozcvic¢ovanie
Rozcvi€ovanie je mozZné na tartanovej rovinke za zvolavatelnou a na travnatej ploche sektoru pre hod
kladivom.

Satne
Satne na prezledenie budu k dispozicii v priestoroch tribiny. Usporiadatel nezodpoveda za veci odlozené v
Satni, na tribune a v priestoroch Stadiona.

Vysledky
Vysledky jednotlivych sutazi budu priebezne vyvesované na informacnej tabuli pod tribunou. Oficialne
vysledky budu zverejnené na webovej stranke Slovenského atletického zvazu www.atletika.sk.

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po€as sutaze v niektorej discipline, sa musia podat’
ustne vedicemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minut po oficialnom oznameni vysledkov
danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30 min. po
oficialnom oznameni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidlo ¢.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava veducemu rozhodcovi pretekov a rozhoduje o fiom
s koneénou platnostou trojélenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:

« $portovo-technicky delegat (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),
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« in&truktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),

« veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla pravidla ¢.8
Technickych pravidiel SA. V inom pripade je ¢lenom jury niektory z ostatnych veducich rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo uréeny, doplini, resp. uréi zlozenie jury riaditel
pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, ze ¢lenovia jury musia byt rozhodcami s kvalifikaciou
rozhodcu na narodnej urovni, nesmu rozhodovat o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla
pravidla €.8 Technickych pravidiel SA a mali by byt z troch réznych atletickych oddielov.

Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,Majster SR na rok 2023“. Pretekari na 1.- 3. mieste dostanu medailu a
diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, ze sutaz zacali najmenej 3 pretekari, mézu byt aj z
rovnakého klubu.

Majstrom SR a medailistami mézu byt iba ob&ania SR registrovani v SAZ.
Vyhlasovanie vit'azov:

Bude organizované v blokoch pocas priebehu pretekov.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch Stadiéna poc¢as celého podujatia.

Technicka ustanovenia
1. VSetci pretekari vybrani prisluSnym organom dopingovej inSpekcie su povinni podrobit’ sa dopingovej
kontrole. SAZ je povinny zabezpe it podla prislusnych pokynov podmienky na tuto kontrolu.
2. Pretekari musia Startovat v pretekarskom Ubore (v sulade s pravidlami), ¢lenovia Stafety musia mat
jednotné dresy. Startovat v reprezentaénom drese je zakazané.

3. Pretekarska obuv musi spifiat kritéria pravidiel WA (technické pravidla — pravidlo 5 a 5.5 — max.
hrubka podrazky 40 mm); pretekar je povinny na poziadanie prislusného rozhodcu predloZit obuv na
kontrolu. Zoznam povolenej beZeckej a atletickej obuvi najdete na tomto linku: Zoznam povolenej
obuvi

. Pretekari sa pocas pretekov mdzu rozcvicovat iba na plochach (miestach) na to uréenych.
. Vstup na plochu $tadidna maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.
. Sutazi sa podla pravidiel atletiky, pokial inak neupravuje sutazny poriadok alebo tieto propozicie.

o O b

7. Upozornenie: Finale v behoch sa uskutoCni v ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa
neuskutoCnia rozbehy.
Zakladné vysky a zvySovanie:
Muzi U23:
vyska: 175 - 180 — 185 — 190 — 195 — 200 — 205 — 210 — 213 — 216 a dalej po 2cm
zrd: 325 -—345 - 365 — 385 —400 — 415 — 425 — 435 a dalej po 10 cm
Zeny U23:
vyska: 145 — 150 — 155 — 160 — 165 — 169 — 173 — 177 — 180 — 183 a dalej po 2 cm

zrd: 225 -245—-265 - 285 - 300 — 315 — 325 — 335 a dalej po 10 cm


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjU37vp5aj-AhV5_rsIHWbaAMMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.worldathletics.org%2Fdownload%2Fdownload%3Ffilename%3D1805fafb-2518-4d11-b705-f73d07824019.pdf%26urlslug%3DWorld%2520Athletics%2520Approved%2520Shoe%2520List%2520(as%2520at%252015%2520February%25202023)&usg=AOvVaw043egQLQMoZKSSHgD_U06n
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjU37vp5aj-AhV5_rsIHWbaAMMQFnoECBoQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.worldathletics.org%2Fdownload%2Fdownload%3Ffilename%3D1805fafb-2518-4d11-b705-f73d07824019.pdf%26urlslug%3DWorld%2520Athletics%2520Approved%2520Shoe%2520List%2520(as%2520at%252015%2520February%25202023)&usg=AOvVaw043egQLQMoZKSSHgD_U06n
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Starsi ziaci:

vyska: 135, 138, 141, 144, 147, 150, 153, 156, 159, 162 a dalej po 3 cm

zrd:

180, 190, 200, 210, 220, 230, 240, 250, 260, 270, 280 a dalej po 10 cm

Starsie ziacky:

Vyska: 125, 128, 131, 134, 137, 140, 143, 146, 149, 152 a dalej po 3 cm

Zaverecna ustanovenia

1.

2.
3.

IS

O

V pretekoch na umelej hmote su $tartujuci povinni pouzivat tretry na tartan s max. dizkou klincov 6
mm a su povinni kedykolvek tuto obuv predlozit rozhodcom na kontrolu.

Kazdy Startuje na vlastnu zodpovednost.

Preteky vo vSetkych bezeckych disciplinach sa uskuto€riuju ako ¢asové behy a konecné poradie v
discipline sa urc¢i podla dosiahnutych ¢asov bez ohfadu na to, v ktorom behu boli dosiahnuté.

. Vzdialenost odrazovej dosky v trojskoku: muzi 13 ma 11 m, zeny 11 ma 9 m.
. Druzstva Startuju v jednotnych klubovych dresoch. Start vinom drese (vrchny diel) je dévodom na

nepripustenie na Start.

. Preteka sa podfa pravidiel atletiky s reSpektovanim ustanoveni ,Atletické sutaze 2023" a tychto

propozicii.

. Pripadné zmeny a doplnky uskuto€fuje vyhradne Sportovo-technicka komisia SAZ a budu véas

uverejnené ako zavazné uradné spravy.

. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.
. Z podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizudlne zaznamy na webe a socialnych sietach SAZ.

Pretekari svojou u€astou a rodic¢ia ucastou deti do 18 rokov suhlasia s ich zverejnenim.

Casovy program
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Cas
10:00
10:05

10:10

10:25

10:40
10:50
10:55
11:10
11:25

11:40

11:50

12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:20
13:35

13:40

14:00
14:20
14:30
14:40
15:10
15:50
15:55

Discipliny
Otvorenie M-SR

disk 2 kg U23M

110 m pr. 106,7 U23M
Rozbeh

100 m pr. 83,8 U23Z
Rozbeh

100 m prek. Zci 9-boj
100 m prek. Dky 7-boj
100 m prek. Zky 7-boj
100 m U23Z Rozbeh
100 m U23M Rozbeh
Vyska Zky 7-boj
Vyska Dky 7-boj

Disk Zci 9-boj

100m p 76,2-8,5 U23Z
Finale

400 m U23Z Finale
400 m U23M Finale
100 m U23Z Finale
100 m U23M Finale
1500 m U23Z Finale
1500 m U23M Finale
Zrd Zci 9-boj

disk 1 kg U23Z

3000 m pr. 91,4 U23M
Finale

Gula Zky 7-boj

Gula Dky 7-boj

4 x 100 m U23Z

4 x 100 m U23M

chédza 10 000 m U23M
chédza 10 000 m U23Z

Ostep Zci 9-boj
200 m Dky 7-boj
150 m Zky 7-boj

SLOVENSKY ATLETICKY zZVAZ

zrd U232

dialka U23M

devatboj Zci
sedemboj Dky
sedemboj Zky

110 m pr. 106,7 U23M
Finale

zrd U23M

trojskok U23M

3000 m pr. 76,2 U23Z
Finale

Slovak Athletic Federation

kladivo 4 kg U237

diafka U23Z
dialka Z

kladivo 7,26 kg U23M

sobota, 1.7.2023
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09:30
10:00
10:05
10:15
10:30
11:00
11:20
11:40

11:45

12:00
12:10
12:40
12:50
13:00

13:15
13:30
13:40

13:50
14:00
15:20

SLOVENSKY ATLETICKY zZVAZ

Discipliny

Dialka Zky 7-boj
Dialka Dky 7-boj

60 m Zci 9-boj

oStep 600 g U23Z
200 m U23Z Rozbeh
200 m U23M Rozbeh
400 m pr. 76,2 U23Z
Dialka Zci 9-boj
5000 m U23Z

Ostep Zky 7-boj
Ostep Dky 7-boj
vyska U23M

5000 m U23M

200 m U23Z Finale
Gula Zci 9-boj

800 m U23Z Finale
800 m U23M Finale

oStep 800 g U23M
800 m Zky 7-boj
800 m Dky 7-boj
Vyska Zci 9-boj

4 x 400 m U23M

1 000 m Zci 9-boj

Dalsie informacie
Aktualny ¢asovy program!!! (29.6.2023, 12:00)

Slovak Athletic Federation

nedela, 2.7.2023

vyska U23Z

gula 7,26 kg U23M

400 m pr. 91,4 U23M

200 m U23M Finale

trojskok U23Z
trojskok Z

gula 4 kg U23Z 4 x 400 m U23Z

Casovy program sa moze aktualizovat na zaklade prihlaseného a vybraného poétu pretekarov na M-SR vo
viacboiji st. Ziactva.

Zverejneny bude na webe SAZ v Casti infopanel a aktualizovany v propoziciach najneskér vo Stvrtok nv
tyzdni konania sa M-SR do 12:00 hod.

V ramci majstrovstiev SR vo viacbaoji starSich Ziacok budu sutaZit' aj dorastenky vo vlozenom
sedembaji.
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