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V technickych disciplinach bude obmedzeny pocet pokusov podla poctu prihlasenych pretekarov.

Obmedzenie Startu

Pretekari a pretekarky mézu Startovat’ v disciplinach len v ramci rozsahu pretekania sa v SAZ svojej
vekovej kategorie (majstrovské a doplnkové discipliny).

Usporiadatel po dohode so Sportovo - technickym delegatom ma pravo neprijat prihlasku pretekara, ak by

mal jeho Start vplyv na technické usporiadanie pretekov.

Prihlagky

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na: http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekarov musi byt vykonana najneskér do 19.1.2022 /Stvrtok/ do 12,00 hod. Po tomto termine

systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Sutaziaci v kategérii Juniori a Juniorky sa prihlasuju do disciplin Muzov a Zien (okrem gula
juniori 6 kg a 60 m prek. 99,1 cm) !!!

Startovné

Pretekari z oddielov ZsAZ 3 € za pretekara, z oddielov mimo ZsAZ a zo zahranicia 5 € za Start.

Pri dopisovani je poplatok 5 € za dopisaného pretekara (okrem Startovného).

Startovné pretekarov zo ZsAZ sa bude fakturovat po skonéeni halovej sezony. Startovné pretekarov mimo

ZsAZ na mieste.


https://statistika.atletika.sk/prihlaska/Account/LogOn?id=65142&idGroup=5

Discipliny

Dorastenci 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pr. 91,4, chédza 3000 m, vyska, zrd,
diafka, trojskok, gula 5 kg

Dorastenky 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, chddza 3000 m, vyska, zrd,
dialka, trojskok, gula 3 kg

Juniori 60 m pr. 99,1, gula 6 kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pr. 106,7, chédza 3000 m, vyska, zrd,
dialka, trojskok, gula 7,26 kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, 60 m pr. 83,8, chédza 3000 m, vyska, zrd,
dialka, trojskok, gula 4 kg

Starsi Ziaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 60 m pr. 83,8, chédza 3000 m, vyska, zrd,
diafka, gula 4 kg

Starsie ziacky 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 60m p 76,2-8,2, chddza 3000 m, vyska, zrd,

diafka, gula 3 kg

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazove bloky pri behoch v drahach: NIE
Cielova kamera s elektro¢asomerom: ANO
Vetromer pri behoch: NIE
Vetromer na dialke/trojskoku: NIE
Optické meranie dialky/ trojskoku: NIE
Optické meranie pri vrhu gulou: NIE
Optické meranie pri dlhych hodoch: NIE

Kancelaria pretekov

Bude otvorena v hale od 8,00 do ukoncenia pretekov. Zmenu poévodnej prihlasky mozno urobit’
elektronicky od 20.1.2023 8:00 hod az v den pretekov 21.1.2023 do 8,20 hod. Po tomto termine systém
automaticky upravu prihladok ukongi.

Startové éisla
Na dlhych behoch - pri prezentaCnom pulte alebo priamo na Starte.

Rozcvi€ovanie
Pretekari sa po€as pretekov mbzu rozcviCovat v SH Elan iba vo vyhradenom priestore na to uréenom.

Satne
Budu k dispozicii v hale ELAN osobitne pre muZov aj pre Zeny len na prezlecenie.

Za odlozené veci usporiadatel neruci.

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po€as sutaze v niektorej discipline, sa musia podat
ustne vedicemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minut po oficialnom oznameni vysledkov
danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Tituly a odmeny
Prvym trom pretekarom ZsAZ v kategorii st. Ziactva a dorastu budu udelené medaily, diplomy a vecna cena.

Vyhlasovanie bude prebiehat priebezne, hned po skon&eni discipliny.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch po€as celého podujatia.

Technicka ustanovenia

* V behoch nad 300 m vratene budu pridelované Startové Cisla.

 Organizator si vyhradzuje pravo zmenit ¢asovy rozpis a po¢et pokusov v technickych disciplinach
podfa poctu prihlasenych pretekarov.

* Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie na Start znamena vylucenie pretekara z dalSich sutazi.

« Start pretarov ro¢. nar. 2013 a ml. nie je povoleny.

» Zakaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje spdsobujice
nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafony atd).

« V pretekoch na umelej hmote st $tartujlci povinni pouzZivat tretry na tartan s max. dizkou klincov 6
mm a su povinni kedykolvek tuto obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

* Vstup na plochu haly maju iba pretekari, oznageni funkcionari a rozhodcovia.



* Vstup na plochu haly je mozny iba v Cistej obuvi.

* Na tribunu je zakaz vstupu v tretrach

» Postup do Finale: Ziaci, ZiaCky, dorastenci, dorastenky - len pretekari zo ZsAZ

» Postup do Finale: muzi, Zeny - vSetci pretekari

« Zvy$ovanie vy$ka: Ziaci:115 cm, po 5 cm do vysky 165 cm, dalej po 3 cm / Ziacky: 110 cm, po 5 cm
do vysky 150 cm, dalej po 3 cm

» ZvySovanie vySka: Dorastenci: 145 cm, po 5 cm do vySky 175 cm, dalej po 3cm Dorastenky: 130 cm,
po 5 cm do vysky 155 cm, dalej po 3 cm

« Zvy$ovanie vy$ka: Muzi: 170cm, po 5 cm do vysky 190, dalej po 3 cm Zeny: 145 cm, po 5 cm do
vySky 165cm, dalej po 3 cm

« ZyvySovanie zrd: Ziaci: 220, 240, 260, 280, 300, 320, 340 dalej po 10cm / Ziacky: 180, 200, 220,
240, 260, 280, 300 dalej po 10cm

» ZyvySovanie zrd: Dorastenci: 240, 280, 300, 320, 340, 360, 380, 400, dalej po 10cm Dorastenky:
220, 240, 260, 280, 300, dalej po 10cm

« ZyvySovanie zrd: Muzi: 320, 340, 360, 380, 400, dalej po 10cm Zeny: 240, 260, 280, 300, dalej po
10cm

Zavere€na ustanovenia
1. Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky a podla tychto propozicii.
2. Kazdy Startuje na vlastni zodpovednost.
3. Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane zrebovania drah, uréenia poradia na Starte a
postupovy klu¢ uréuje Sportovo - technicky delegat.

Casovy program

sobota, 21.1.2023

Cas Discipliny
09:00 2000 m Zky Beh xz:: '\D" g g:::t: ZD ky gula 4 kg Zci
3000 m Zci Beh
09:25 3000 m Dky Beh
3000 mZ Beh
o BBREE
10:20 xztg ok dialka Zci gula 3 kg Zky
10:30 60m p 76,2-8,2 Zky Beh
10:40 60m p 76,2-8,5 Dky Beh
o G ssiee
10:55 60 m pr. 106,7 MBeh 60 m pr. 99,1 Jri Beh 60 m pr. 91,4 Dci Beh
11:10 60 m Zky Rozbeh
11:20 60 m Dky Rozbeh
11:28 60 m Z Beh
11:35 60 m Zci Rozbeh
11:40  vydka Zky g?a':ka il gufa 3 kg Dky gutad kg Z
ialka Dci
11:45 60 m Dci Rozbeh
11:52 60 m M Beh
12:00 60 m Zky Finale
12:05 60 m Dky Finale
12:10 60 m Z Finale
12:15 60 m Zci Finale
12:20 60 m Dci Finédle
12:25 60 m M Finale
12:40 300 m Zky Beh
13:00 300 m Zci Beh
13:05 vyska Zci diafka Zky gula 5 kg Dci gula 6 kg Jri

gufa 7,26 kg M



13:20 400 m Dky Beh
13:35 400 m Dci Beh
13:45 400 m Z Beh
13:55 400 m M Beh

14:08 150 m Zky Beh
} Zrd Z
14:40 150 m Zci Beh zrd Dky
zrd Zky
trojskok Dci

15:05 200 m Dky Beh trojskok Dky

trojskok Z
trojskok M

15:30 200 m Dci Beh

15:50 200 m Z Beh

16:05 200 m M Beh

3 zrd M

16:30 800 m Zky Beh zrd Dci

zrd Zci

16:50 800 m Zci Beh
17:10 800 m Dky Beh
17:25 800 m Dci Beh
17:40 800 m Z Beh

17:50 800 m M Beh

chédza 3000 m M
chddza 3000 m Z
chédza 3000 m Dci
chodza 3000 m Dky
chddza 3000 m Zci
chodza 3000 m Zky

18:05

Dalsie informacie
Vyhlasovanie bude prebiehat priebezne, hned po skon&eni discipliny.



