Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov
Riadiaci sutaze
Veduci rozhodca
Casomieru zaistuje
Startuja

Juniori

Starsi ziaci

StarSie Ziacky

Prihlagky
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4. kolo M-SsAZ druzstiev starsieho ziactva

3.9.2022 Nitra (Stadiéon AC Stavbar Nitra, Trieda Andrea Hlinku 55)

Technicky zaist'uje AC Stavbar Nitra
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Rudolf Zakop¢an

HRDO Sport

+421 903 568022 hrbacek@hrdosport.sk

2003-2004
2007-2010
2007-2010

V kategdrii starSich Ziakov a ziaok mézu Startovat’ aj mladsi v rozsahu pretekania svojej vekovej kategorie
a na zaklade rozsahu pretekania schvaleného pre rok 2022.

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali https://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana najneskor do 1.9.2022 do 24,00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Prezentacia bude prebiehat v kancelarii pretekov do 9,15 hod. na Startovej listine vydanej usporiadatelom

pretekov.

Startovné
Starsi ziaci a ziaCky

Mimo sutaz
Odhlaska pretekara

Dohlaska pretekara
Discipliny

Juniori

Starsi ziaci

StarSie ZiaCky

Meracie zariadenia

3,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara druzstva
5,00 € za kazdého odprezentovaného pretekara
0,50 €

1,00 € + Startovné

110 m pr. 991

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr. 83,8, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr. 76,2,
chddza 3000 m, vyska, zrd, dialka, gula 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g, 4 x

300 m

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100m p 76,2-8,2, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr.
76,2, chddza 3000 m, vyska, zrd, dialka, gula 3 kg, disk 0,75 kg, kladivo 3 kg, oStep
500 g, 4 x 300 m

PouZitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: NIE

Cielova kamera s elektroGasomerom:
Vetromer pri behoch:

Vetromer na dialke/trojskoku:

ANO
ANO
ANO
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Optické meranie dialky/ trojskoku: NIE
Optické meranie pri vrhu gulou: NIE
Optické meranie pri dlhych hodoch: NIE

Kancelaria pretekov
Bude otvorena od 8,30 hod. do skoncenia pretekov.

Startové &isla
Startovné Cisla obdrzia pretekari v bezeckych disciplinach pri prezentacii od asistenta Startéra len pre behy
od 800m.

Rozcvi¢ovanie
Rozcvi€ovanie pretekarov je povolenych na vedlajSich plochach s vynimkou travnika vo vnutri ovalu.

Satne
Satne su k dispozicii len na prezlegenie. Usporiadatel za odloZené veci nezodpoveda!!!

Technicka ustanovenia

StarSi ziaci - skok do vysky - 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 176, 179, 182, 184 dalej po 2cm
- skok o zrdi - 205, 225, 245, 265, 275, 285 dalej po 10cm

Starsie Ziacky - skok do vysky - 125, 130, 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 dalej po 2cm
- skok o zrdi - 185, 205, 225, 245, 255, 265 dalej po 10cm

Zaverec¢na ustanovenia
Preteka sa podfa pravidiel atletiky, Sutazného poriadku Stredoslovenského atletického zvazu pre rok 2022
a tychto propozicii.

Sut'az druzstiev
Starsi ziaci: UMBBB, BSKBB, BCFBB, MOSTB, KUBIN, ZTSDU, KRUPI, ZVLKM, ACKLM, CVCLM,
ZTSMT, ACSNR, OLYPB, SPAPB, DANZV, SNPZH, AOZIL, SKJZA;

Starsie Ziacky: UMBBB, BSKBB, BCFBB, MOSTB, JOMAC, KUBIN, ZTSDU, ATLDC, KRUPI, ZVLKM,
ACKLM, CVCLM, ZTSMT, ACSNR, OLYPB, SPAPB, DANZV, SNPZH, AKAZA, AOZIL, SKJZA;

Casovy program
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sobota, 3.9.2022

Cas Discipliny

10:00 100 m pr. 83,8 Zci dialka Zky kladivo 4 kg Zci ostep 500 g Zky
. 110 m pr. 99,1 Jri

1010 Viozeny beh

10:15 100m p 76,2-8,2 Zky
10:30 60 m Zci Rozbeh
10:50 60 m Zky Rozbeh

1110  chodza 3000 m Zci rd Zci
' chddza 3000 m Zky zrd Zky
11:45 60 m Zci Finale dialka Zci kladivo 3 kg Zky o$tep 600 g Zci

11:55 60 m Zky Finale

12:10 800 m Zci

12:20 800 m Zky

12:35 3000 m Zci

12:55 2000 m Zky vyska Zky gula 4 kg Zci disk 0,75 kg Zky
13:15 300 m pr. 76,2 Zci

13:25 300 m pr. 76,2 Zky

13:40 150 m Zci

14:00 150 m Zky

14:20 300 m Zci vyska Zci gula 3 kg Zky disk 1 kg Zci
14:30 300 m Zky

14:50 1500 m pr. 76,2 Zci

15:05 1500 m pr. 76,2 Zky

15:20 4 x 300 m Zci

15:30 4 x 300 m Zky

Dalsie informacie
* draha 8 prudova umelohmotna;
* hod kladivom sa uskuto&ni na vedlajSom ihrisku;

* v pripade potreby usporiadatel s technickym delegatom méze podla poctu pretekarov v technickych
disciplinach, okrem skoku do vySky a v skoku o Zrdi upravit pocet pokusov.
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