M SR starSich ziakov a starSich ziacok, muzov a zien do 23 rokov

Termin a miesto

Usporiadatel

Hlavni funkcionari
Riaditel pretekov

Sportovo-technicky delegat
Sportovo-technicky delegat
Delegat SAZ

Veduci rozhodca

Startuji

Muzi 20-22 rokov

Zeny 20-22 rokov

Starsi Ziaci

StarSie Ziacky

v

Slovensky
atleticky
zvaz

\§

17.9.2022 - 18.9.2022 Kosice (Stadion TU v Kosiciach, Watsonova 4/A.)

Technicky zaist'uje z poverenia SAZ_ v spolupraci s Technickou
univerzitou v Kosiciach, zabezpecuje Atleticky oddiel Akademik TU
Kosice

Vladislav VOVCKO

Frantisek TOTH - starSie +421910 321 704  toth@atletikasvk.sk
Ziactvo

Vladimir PROKSA - U23 +421904835798  dino222a@gmail.com

Veronika LASOVA
Silvia HANUSOVA

2000-2006
2000-2006
2007-2012
2007-2012

MSR U23: pretekari s roénikmi narodenia 2000 - 2006 v rozsahu pretekania sa svojej vekovej kategorie.
MSR starSieho ziactva: pretekari s roénikmi narodenia 2007 a 2008, pripadne mladSi v rozsahu
pretekania sa svojej vekovej kategorie.

Startuju pretekari, ktorym na zaklade vykonnosti z prihlasenych pretekarov a v zmysle obmedzenia po&tu
Startujucich povolil Sportovo-technicky delegat Start.

Obmedzenie Startu
Orientacné pocty:

60m, 100m, 150m, 200m, 300m, 400m,

32 startujucich

100m prek., 110m prek., 300m prek., 400m prek.

32 startujucich

800m, 1500m, 2000m, 3000m, 5000m, 2000m prek., 3000m prek.

24 Startujucich

=



chodza

20 Startujucich
technické discipliny
20 startujucich

Prihlasky
Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali

http://statistika.atletika.sk/kalendar

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana najneskér do 13.9.2022 do 24:00 hod. Po tomto termine systém
automaticky prihlasovanie uzavrie.

Zoznam pretekarov s povolenym Startom bude v stredu v tyZzdni konania MSR do 21.00 hod. uverejneny
na internetovej stranke www.atletika.sk. Pretekar, ktorému bol povoleny Start na majstrovstvach SR a z
akychkolvek dévodov sa nemdze M-SR zucastnit, musi sa najneskor v piatok (v tyzdni M-SR) odhlasit do
14.00 hod. na emailovej adrese Sportovo technického delegata prisludnej kategérie: starSie Ziactvo -
toth@atletikasvk.sk alebo U23 - dino222a@gmail.com.

Ak sa pretekar v€as neodhlasi, povazuje sa to za nenastupenie na Start a oddiel zaplati poplatok 7 €.
Odhlasenie pretekara az v defi podujatia pri prezentacii sa taktiez povazuje za neskoré odhlasenie a plati
sa poplatok 7 €. V pripade lekarskeho potvrdenia o zdravotnej nespdsobilosti sa poplatok za odhlasenie
odpusta. Prihlasky po termine v sulade s obmedzenim poctu Startujucich budu akceptované len so
suhlasom Sportovo-technického delegata, poplatok 20 €.

Startovné
Pri potvrdeni Startu pretekara zaplati oddiel — klub usporiadatelovi Startovné 3 € za pretekara v kategdrii
U23 a 2 € v kategorii starSieho Ziactva.

Discipliny

Muzi 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m pr. 106,7, 400 m pr. 91,4, 3000
m pr. 91,4, chédza 10 000 m, vyska, zrd, dialka, trojskok, gufa 7,26 kg, disk 2 kg,
kladivo 7,26 kg, oStep 800 g, 4 x 100 m, 4 x 400 m

Zeny 20-22 rokov 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m pr. 83,8, 400 m pr. 76,2, 3000
m pr. 76,2, chédza 10 000 m, vyska, zrd, dialka, trojskok, gufa 4 kg, disk 1 kg, kladivo
4 kg, oStep 600 g, 4 x 100 m, 4 x 400 m

Starsi Ziaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 3000 m, 100 m pr. 83,8, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr. 76,2,
chddza 3000 m, vyska, zrd, dialka, gula 4 kg, disk 1 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g, 4 x
60m, 4 x 300 m

Starsie ziacky 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 2000 m, 100m p 76,2-8,2, 300 m pr. 76,2, 1500 m pr.

76,2, chddza 3000 m, vyska, zrd, dialka, gula 3 kg, disk 0,75 kg, kladivo 3 kg, oStep
500 9,4 x60m, 4 x300m

Meracie zariadenia
Pouzitie certifikovanych zariadeni pre meranie:

Zatazové bloky pri behoch v drahach: ANO

Ciefova kamera s elektroasomerom: ANO
Vetromer pri behoch: ANO
Vetromer na dialke/trojskoku: ANO
Optické meranie dialky/ trojskoku: ANO
Optické meranie pri vrhu gulou: ANO
Optické meranie pri dlhych hodoch: ANO

Kancelaria pretekov
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http://statistika.atletika.sk/kalendar

Otvorena v zasadacke tribuny Stadiona v sobotu aj nedelu od 08:00 do ukoncenia pretekov. Do 09:00 hod.
musi byt potvrdeny Start kazdého pretekara, vratane menovitého zlozenia Stafety a prihlasky sa uzatvoria.
Ohlasenu zostavu Stafety je mozné upravit najneskér 1 hodinu pred Startom (v pripade zranenia pretekara
dolozit potvrdenie lekara pretekov). Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie pretekara na Start
znamena podla pravidiel atletiky vyluéenie pretekara z dalSich sutazi.

Vazenie nacinia
Pretekari mézu pri sutaziach pouzivat vlastné nacinie, ktoré vSak musia v sobotu aj v nedelu, v ¢ase od
8:00 do 9:00 hod. predlozit na kontrolu v priestore pri rozhodcovskej vezi.

Startové éisla

Dostanu veduci vypravy, pretekari pri prezentacii pri potvrdeni $tartu. Startové &isla musi mat pretekar
pripevnené na pretekarskom drese tak, aby boli pogas celej sutaze dobre Citatelné. Vo vetkych
disciplinach, okrem skoku do vySky, skoku o Zrdi, dialke a trojskoku musi mat’ pretekar pripevnené jedno
Startové Cislo na hrudi spredu a druhé na chrbte. Pri skoku do vysky a skoku o Zrdi staci jedno Startové
Cislo umiestnené na hrudniku alebo na chrbte.

Zvolavatelha

Kazdy pretekar sa musi osobne prezentovat vo zvolavatelni. Prezentacia pre v3etky discipliny bude
umiestnena pod pristreSkom na protifahlej strane Stadiona. V beZeckych disciplinach koné&i 20 min. pred
zaciatkom discipliny, v technickych disciplinach konéi prezentacia 25 min. pred zaciatkom discipliny, v
skoku o Zrdi kon&i 60 min. pred zaciatkom discipliny. Zo zvolavatelne budu pretekari odvedeni vrchnikom
na svoju disciplinu.

Rozcvicovanie
Rozcvi¢ovanie pred vlastnou sutazou je povolené iba mimo zavodnej plochu pretekov, pri¢om rozcvicovat
sa mozno na tartanovej rovinke za zvolavatelnou a na travnatej ploche sektoru pre hod kladivom.

Satne
Satne na prezledenie budu k dispozicii v priestoroch tribiny. Usporiadatel nezodpoveda za veci odlozené v
Satni, na tribine a v priestoroch Stadiona.

Startové listiny
Startové listiny a vysledkové budu vyvesené na informacnej tabuli pod tribunou a online k dispozicii na
https://statistika.atletika.sk/kalendar/vysledky/1.

Protesty

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po€as sutaze v niektorej discipline, sa musia podat
ustne veducemu rozhodcovi discipliny ihned, najneskdr do 30 minut po oficialnom oznameni vysledkov
danej discipliny na vyvesnej tabuli (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel Svetovej atletiky).

Odvolanie proti rozhodnutiu veduceho rozhodcu discipliny je mozné podat pisomne do 30 min. po
oficialnom oznameni rozhodnutia veduceho rozhodcu discipliny (Pravidlo €.8 Technickych pravidiel
Svetovej atletiky).

Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava vedicemu rozhodcovi pretekov a rozhoduje o hiom s
konecnou platnostou troj¢lenna jury.

Jury tvoria nasledovni funkcionari pretekov:
« $portovo-technicky delegat (uréeny Sportovo-technickou komisiou SAZ),
« inStruktor rozhodcov (uréeny Komisiou rozhodcov SAZ),

* veduci rozhodca, ak nerozhodoval o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla pravidla ¢.8
Technickych pravidiel SA. V inom pripade je ¢lenom jury niektory z ostatnych veducich rozhodcov.

Pokial niektory z tychto funkcionarov nie je pritomny alebo uréeny, doplini, resp. urli zloZenie jury riaditel
pretekov. Pri zloZeni jury treba dodrzat zasadu, Ze €lenovia jury musia byt rozhodcami s kvalifik&ciou
rozhodcu na narodnej urovni, nesmu rozhodovat’ o Ustnom proteste v prvej faze konania o proteste podla
pravidla €.8 Technickych pravidiel SA a mali by byt z troch réznych atletickych oddielov.
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Tituly a odmeny

Vitaz kazdej discipliny ziskava titul ,Majster SR na rok 2022“. Pretekari na 1.- 3. mieste dostand medailu a
diplom. Tituly a medaily sa udeluju iba v pripade, ze sutaz zacali najmenej 3 pretekari, mézu byt aj z
rovnakého klubu.

Vyhlasovanie vitazov bude organizované v blokoch pocas priebehu pretekov.

Zdravotna sluzba
Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch Stadidna poc€as celého podujatia.

Technicka ustanovenia
1. Pretekari musia $tartovat v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami) , ¢lenovia Stafety musia mat
jednotné dresy. Startovat v reprezentanom drese je zakazané.

2. V&etci pretekari vybrani dopingovou kontrolou su povinni podrobit sa dopingovej kontrole.

3. Pretekarska obuv musi spifiat kritéria pravidiel WA (technické pravidla — pravidlo 5 a 5.5 — max. hrubka
podrazky 40 mm); pretekar je povinny na poziadanie prislusného rozhodcu predlozit obuv na kontrolu.
Zoznam povolenej beZeckej a atletickej obuvi najdete na tomto linku: https://www.atletika.sk/wp-
content/uploads/2021/03/Zoznam-povolenej-obuvi-podlaWA-0d-5.-3.-2021.pdf

4. Pretekari sa pocas pretekov mdzu rozcvi¢ovat iba na plochach (miestach) na to uréenych.

5. Z&kaz pouzivat elektricky, mechanicky alebo inak pohanané zariadenia a nastroje spdsobujuce
nadmerny hluk (pistalky, tlakové zvukové spraye, megafény atd).

6. Vstup na plochu maju iba pretekari, oznageni funkcionari a rozhodcovia.

7. Upozornenie: Finale v behoch sa uskutoéni v ¢ase planovanom pre rozbehy vtedy, ak sa neuskutoCnia
rozbehy.

Zvysovanie

Muzi U23:

vySka: 175 - 180 — 185 — 190 — 195 — 200 — 205 — 210 — 213 — 216 a dalej po 2cm
zrd: 300 — 320 — 340 — 360 — 380 — 400 — 420 — 430 — 440 a dalej po 10 cm

Zeny U23:

vyska: 145 — 150 — 155 — 160 — 165 — 169 — 173 — 177 — 180 — 183 a dalej po 2 cm
zrd: 200 — 220 — 240 — 260 — 280 — 290 a dalej po 10 cm

Starsi ziaci:

vyska: 145, 150, 155, 160, 165, 169, 173, 177, 180, 182 a dalej po 2 cm

zrd: 220, 240, 260, 280, 300, 310, 320, 330 a dalej po 10 cm

Starsie ziacky:

Vyska: 135, 140, 145, 150, 154, 158, 161, 164, 166 a dalej po 2 cm

Zrd: 180, 200, 210, 220, 230 a dalej po 10 cm
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Zaverecna ustanovenia



1. Preteka sa podla pravidiel Svetovej atletiky, tychto organizacnych pokynov a podla sutazného poriadku.

2. Kazdy Startuje na vlastnu zodpovednost.

3. Nasadenie pretekarov do jednotlivych behov, vratane zrebovania drah, ur€enia poradia na Starte a
postupovy klu¢ uréuje v kancelarii pretekov Sportovo - technicky delegat / riadiaci sutaze..

4. Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu, ma pravo po dohode so
Sportovo-technickym delegatom nepovolit’ Start pretekara, ak by mal jeho Start vplyv na technické
usporiadanie pretekov.

5. Z podujatia budu zverejnené fotografie a audiovizualne zaznamy na webe a socidlnych sietach SAZ a

DA. Pretekari a rodi€ia svojou u€astou a u€ast'ou deti suhlasia s ich zverejnenim.

Casovy program

Cas
10:00
10:10

10:20
10:30

10:40

10:55
11:10
11:30
11:40

11:55
12:00
12:05

12:10

12:30
12:45
13:05
13:20

13:30

13:45
13:50
14:00
14:05
14:10
14:15
14:30
14:45

Discipliny
Otvorenie M-SR

100m p 76,2-8,2 Zky
Rozbeh

100 m pr. 83,8 Zci
Rozbeh

100 m pr. 83,8 U23Z
Rozbeh

110 m pr. 106,7 U23M
Rozbeh

60 m Zky Rozbeh
60 m Zci Rozbeh
100 m U23Z Rozbeh kladivo 4 kg Zci

100 m U23M Rozbeh #rd Zci
100m p 76,2-8,2 Zky
Finale 3

100 m pr. 83,8 Zci
Finale

100 m pr. 83,8 U23Z
Finale

110 m pr. 106,7 U23M
Finale

300 m Zky Finale

300 m Zci Finale

400 m U23Z Finale zrd U23M

400 m U23M Finale dialka Zky

Prvy blok vyhlasovania
vysledkov

60 m Zky Finale

60 m Zci Finale

100 m U23Z Finale

100 m U23M Finale

4 x 400 m U23Z

2000 m Zky Finale kladivo 7,26 kg U23M
1500 m U23Z Finale zrd Zky

1500 m U23M Finale dialka U23Z

=

Zrd U232

dialka U23M

dialka Zci

ostep 500 g Zky

kladivo 3 kg Zky

kladivo 4 kg U237
ostep 600 g Zci

sobota, 17.9.2022



15:00
15:20

15:30

15:40

16:00

16:25

16:45
17:00
17:20
17:30

17:50

18:10

3000 m Zci Finle disk 1 kg U23Z

3000 m pr. 76,2 U23Z
Finale

Druhy blok vyhlasovania
vysledkov

3000 m pr. 91,4 U23M
Finale }
chddza 3000 m Zky
Finale }
chédza 3000 m Zci
Finale

4 x 60 m Zky

4 x 60 m Zci

4 x 100 m U23Z

4 x 100 m U23M

chédza 10 000 m U23M
Finale

chbdza 10 000 m U23Z
Finale

Treti blok vyhlasovania
vysledkov

disk 2 kg U23M



Cas Discipliny
10:00 150 m Zky Rozbeh
10:15 150 m Zci Rozbeh
10:30 200 m U23Z Rozbeh
10:45 200 m U23M Rozbeh
11:10 3QO’m pr. 76,2 Zky
Finale 3
11:20 3QO’m pr. 76,2 Zci
Finale
11:40 400 m pr. 76,2 U23Z
11:50 400 m pr. 91,4 U23M
12:05 800 m Zky Finale
12:15 800 m Zci Finale
12:95 \I?}ZI); glli)okvvyhlasovanla
12:30 800 m U23Z Finale
12:40 800 m U23M Finale
12:55 150 m Zky Finale
13:05 150 m Zci Finale
13:15 200 m U23Z Finale
13:25 200 m U23M Finale
13:35 ; i5noé‘(?em pr. 76,2 Zky
13:40 vyska U23M
13:55 l1:i5n0é?em pr. 76,2 Zci
14:00 gula 4 kg U23Z
14:10 4 x 400 m U23Z
14:20 4 x 400 m U23M
14:30 \I?yr;?é l?(!?/k vyhlasovania
14:40 4 x 300 m Zky
14:50 4 x 300 m Zci
15:05 5000 m U23Z
15:25 5000 m U23M
15:30 I;Z“e SL%Iilvyhlasovama

Stravovanie

vyska U23Z

gula 4 kg Zci

trojskok U23M

vyska Zci gula 7,26 kg U23M
vyska Zky o$tep 600 g U23Z
gula 3 kg Zky

trojskok U232

ostep 800 g U23M

nedela, 18.9.2022

disk 0,75 kg Zky

disk 1 kg Zci

Moznost' objednania obedov pocas majstrovstiev priamo na Stadione v bufete. Informacie poskytne a
objednavky prijima pan Marek Mryglot - 0905 946296

e-mail : marek.mryglot@tuke.sk
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