s \ MAGYAR ATLE'TIKAI szovsrssa
MASZ HUNGARIAN A

Kelt: Kaposvar, 2025.08.08.

U16 Valogatott Viadal
Magyarorszag Horvatorszag Csehorszag Szlovakia Szlovénia

1. Helyszin és idépont:
Bodosi Mihaly Atlétikai Palya
7400 Kaposvar, Arany Janos utca 97.

2025. szeptember 27. (szombat)

Versenyiroda:
A Klubhazban talalhatd.

2.Rendezo:
Magyar Atlétikai Szovetség és a Kaposvari Sportkézpont és Sportiskola

3.Versenybirésag:
Versenyigazgato: Kopcsay Zoltan zoltan.kopcsay@atletika.hu
EInoke:
[ranyitodja:
Technikai vezetdje: Simon Balazs

4.Résztvevik:
A versenyen a 2010-ben és 2011-ben szuletett fid és ledany atlétak vehetnek részt.
Orszagonként a versenyszamokra legfeljebb két atléta, valtokban egy-egy csapat
nevezhetd.
A csapatok teljes létszama (sportoldk és hivatalos személyek egyutt) legfeljebb 74
f6 lehet.

5.Nevezés:
A hivatalos nevezési lapot az adatokkal kitdltve 2025. szeptember 22, 12:00-ig kell
megkuldeni a kovetkezé email cimre: versenyiroda@atletika.hu
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6.Versenyszamok:

Fiu:

100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m gat (83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 50-35-40), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesa.),
magasugras, tavolugras, rudugras, sulylokés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg),
kalapacsvetés (4 kg), gerelyhajitas (600 gr), 3000 m gyaloglas, 4x100 m

Leany:

100 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 100 m gat (76,2 cm, 10 gat, 13,00-8,25-12,75),
300 m gat (76,2 cm, 7 gat, 50-35-40), 1500 m akadaly (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesa.),
magasugras, tavolugras, rudugras, sulyldokés (3 kg), diszkoszvetés (1 Kkg),
kalapacsvetés (3 kg), gerelyhajitas (500 gr), 3000 m gyaloglas, 4x100 m

Mix:
4x300 m (futdsi sorrend: FIU-LEANY-FIU-LEANY)

7.Szallas:

Az bsszes csapat Kaposvar varosaban, kollégiumi elhelyezéssel kap szallast a
verseny elbtti éjszakara.

A szallas részletei:
Kaposvari Klebelsberg Kozépiskolai Kollégium
7400 Kaposvar, Almos Vezér utca 1.

Etkezés:
2025.09.26.
Vacsora a szallason.

2025.09.27.
Reggeli a szallason.

2025.09.27.
Ebéd a versenyhelyszinen.

2025.09.27.
Vacsora csomagok a hazadtra.

Viz minden résztvevd szamara biztositva lesz mindkét nap.
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9. Edzés lehetéség az érkezés napjan:
A versenyhelyszin a dobdedzés befejezését kdvetden, 16:00 oratdl 19:00-ig
hasznalhato edzésre a verseny elétti napon.

Kalapacsvetés, diszkoszvetés és gerelyhajitas:
15:00-16:00 kdzott lehetséges.

16:00 utan a dobasok nem engedélyezettek!
A dobokordk és a nekifutdé megtekintése lehetséges.

10. Olt6zdk:
A kdzvetlen a versenyhelyszin mellett talalhatd Kaposvar Aréna kijeldlt oltozéiben
lehet atoltdozni és zuhanyozni a verseny eldtti €s a versenynapon is.

A rendezék nem vallalnak felel6sséget az éltézEkben hagyott értéktargyakert.

11. Csapatzénak:

A versenynap ideje alatt a csapatok szamara csapat zona kerul kialakitasra a
Kaposvar Aréna korfolyosdjan.

12. Technikai értekezlet:
Helyszin: Kaposvar Aréna elsé emeleti targyaldterme

Varhatd kezdés: 17:30.

El6zetesen felmeruld kérdéseket a versenyiroda@atletika.hu cimre lehet kuldeni.

13. Rajtszamok:

Minden atléta két rajtszamot kap (mellkasra és hatra). Magasugrasban,
radugrasban és tavolba ugrasoknal elég egy rajtszam viselése.

A csapatvezetdk a technikai értekezleten vehetik at a csapat rajtszamait.

14. Bemelegités:
A call room melletti fUves teruleten.

ElkUlonitett bemelegitéhely a kalapacsvetés és gerelyhajitas szamara.

A hosszu egyenes megnyitasra kerul a 100 m, valamint a 100 méter gat
bemelegitése szamara, kihelyezett rajtgépekkel és gatakkal.
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15. Call room:
Helye: a 200 m-es rajthely mellett felallitott sator

Minden versenyzdnek kotelezé megjelennie a Call Room-ba a rajt elétt az alabbi
idépontok szerint.

Call Room .
. Call Room Erkezés a
nyit ; .
zar helyszinre
Sik és gatfuto- illetve gyaloglo szamok: 15 perc 10 perc 5 perc
Valtok: 17 perc 12 perc 7 perc
Ugyességi versenyszamok: 35 perc 30 perc 25 perc
Rudugrasok: 60 perc 55 perc 50 perc

16. Pontozas és eredmények:
Egyéni versenyszamok: MN-9-8-7-6-5-4-3-2-1
Valtok: N-8-6-4-2

A csapatok ésszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.

17. Futészamokra vonatkozo eldirasok:
Indité vezényszavak:
-300 m-ig:  ,,on your mark - set” - LOVES
- 600 m-tél:  ,,on your mark” - LOVES

Futambeosztasok: 100 m és 300 m sik, illetve 100 m és 300 m gat:

Tobb futam esetén a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra az
atlétak.

Az adott orszag gyorsabb Season Best (SB) eredménnyel rendelkez6 atlétaja az 1.
futamlba kerul, mig a lassabb SB-vel rendelkezé atléta a 2. futamba.

Futambeosztasok: 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 1500 m ak., 3000 m gyalog.:
Mindegyik tavon egy futam lesz.

Palyabeosztas: 100 m, 300 m, 100 m gat, 300 m gat:
WA szabalyok szerint, a nevezéskor megadott SB alapjan kerulnek beosztasra.

Gyaloglas:
A versenyen a WA szabalykonyv TR54.7.3 szabalypontja alapjan buntetéterulet

,ooxutca” lesz alkalmazva a 3. piroslap utan.
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18. Ugroszamokra vonatkozo eldirasok:

Kezdémagassagok és magassagemelések:
A technikai értekezleten kerulnek kijelolésre.

19. Dobdszamokra vonatkozo eldirasok:

20.

21.

22,

23,

Szerhitelesités:
Helye: 1500 m start rajt kozelében, a klubhazban.

A sajat dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel az adott versenyszam
kezdete el6tt le kell adni.

A szereket a versenybirdsag szallitja a verseny helyszinére.
Visszavételre a versenyszam utan van lehetdség a szerhitelesité helyen.

A rendezdk legalabb 2 db szert biztositanak minden dobdszamban.

Dijatadé:
Varhato kezdés: 17:20

A csapatok dsszpontszam alapjan kerulnek rangsorolasra.
Minden résztvevd csapat serleget kap.
Minden csapat (nemzet) legjobb fiu és leany atlétaja kuldén dijazasban részesul.

A csapatvezetdknek a legutolsd egyéni versenyszam vége utan, legkésébb 17:00-
ig kell leadni a legjobb fiy, illetve leany atlétanak a nevét a versenyirodan.

Bufé:
Bufé Uzemel a verseny ideje alatt

Parkolas:

Parkolohelyek biztositotta a versenyhelyszin kozelében a személyautok és a
buszok részére is.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak az arra Kijelolt helyen, kizardlag bevezetéssel Iéphet be a palyara
és csak a kijelolt helyen keresztul hagyhatja el azt.
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Tajékoztaté idérend
2025. szeptember 27.
910 |Kalapacsvetés fiu |4 kg
910 |Rudugras leany
10:05 | Megnyito
10:30 | Tavolugras leany
10:40 | Kalapacsvetés leany |3 kg
12:00 | Rudugras fiu
12:10 | Diszkoszvetés fiu |1kg
12:15 | 3000 m gyaloglas leany
12:20 | Tavolugras fid
12:40 | 3000 m gyaloglas fid
13:15 | 300 m gat leany 76,2 cm, 7 gat, 50-35-40
13:30 | 300 m gat fid |76,2cm, 7 gat, 50-35-40
13:40 | Diszkoszvetés leany |1 kg
13:40 | Magasugras leany
13:50 |T00 m leany
14:05 {100 m fid
14:15 |Sulylokés fiu |4 kg
14:20 | Gerelyhajitas leany | 500 gr
14:20 | 100 m gat ledny | 76,2 cm, 10 gat, 13,00-8,25-12,75
14:35 100 m gat fia 83,8 cm, 10 gat, 13,00-8,50-10,50
14:55 |600 m leany [indulas ivrol
15:05 |1000 m fid
1515 |300 m leany
15:20 | Magasugras fiu
15:30 |300 m fid
15:45 | 1500 m akadaly leany 76,2 cm, 12 akadaly + 3 vizesarok
15:45 | Gerelyhajitas fia |600 gr
15:50 | Sulylokés leany |3 kg
15:55 |1500 m akadaly fid |76,2cm, 12 akadaly + 3 vizesarok
16:05 | 2000 m leany
16:20 | 3000 m fid
16:40 | 4x100 m leany
16:50 | 4x100 m fid
17:00 | 4x300 m mix |sorrend: fid-leany-fiu-leany

Az idoérend tajékoztato jellegd.
A szervezdk a valtoztatas jogat fenntartjak!
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1. szamu melléklet:

Call Room idépontok tablazata - 2025.09.27., szombat
Call Room | Call Room Kezdési .
. . < gz Versenyszam

Nyit zar idépont
8:10 8:15 910 Rudugras leany
8:35 8:40 9:10 Kalapacsvetés fid
955 10:00 10:30 Tavolugras leany
10:05 10:10 10:40 Kalapacsvetés leany
11:00 11:05 12:00 Rudugras fid
1:35 11:40 12:10 Diszkoszvetés fid
1:45 11:50 12:20 Tavolugras fid
12:00 12:05 12:15 3000 m gyaloglas leany
12:25 12:30 12:40 3000 m gyaloglas fid
13:00 13:05 1315 300 m gat - 1. id&éfutam leany
13:05 1310 13:20 300 m gat - 2. idéfutam leany
13:05 1310 13:40 Diszkoszvetés leany
13:05 1310 13:40 Magasugras leany
1315 13:20 13:30 300 m gat - 1. idéfutam fid
13:20 13:25 13:35 300 m gat - 2. idéfutam fid
13:35 13:40 13:50 100 m - 1. id6futam leany
13:40 13:45 13:55 100 m - 2. id6futam leany
13:40 13:45 1415 Sulylokés fid
13:45 13:50 14:20 Gerelyhajitas leany
13:50 13:55 14:05 100 m - 1. idéfutam fid
13:55 14.00 1410 100 m - 2. id6futam fid
14:05 1410 14:20 100 m gat - 1. idéfutam leany
1410 1415 14:25 100 m gat - 2. idéfutam leany
14:20 14:25 1435 100 m gat - 1. id6futam fid
14:25 14:30 14:40 100 m gat - 2. idéfutam fid
14:40 14:45 1455 600 m ledany
14:45 14:50 15:20 Magasugras fid
14:50 14:55 15:05 1000 m fid
15:00 15.05 15:15 300 m -1. id6futam leany
15.05 15:10 15:20 300 m - 2. id6futam leany
1510 15:15 15:45 Gerelyhajitas fid
15:15 15:20 15:30 300 m - 1. id&futam fid
15:15 15:20 15:50 Sulyléokeés leany
15:20 15:25 15:35 300 m - 2. id6futam fid
15:30 15:35 15:45 1500 m ak. leany
15:40 15:45 15:55 1500 m ak. fid
15:50 15:55 16:05 2000 m leany
16:05 16:10 16:20 3000 m fid
16:23 16:28 16:40 4x100 m leany
16:33 16:38 16:50 4x100 m fid
16:43 16:48 17:00 4x300 m mix
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2. szamu melléklet:
Tajékozodast segité helyszinrajzok:
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