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Kelt: Kaposvár, 2025.08.08. 

 

U16 Válogatott Viadal  
Magyarország Horvátország Csehország Szlovákia Szlovénia 
 

1. Helyszín és időpont: 
Bodosi Mihály Atlétikai Pálya 
7400 Kaposvár, Arany János utca 97. 
 
2025. szeptember 27. (szombat) 
 
Versenyiroda: 
A Klubházban található. 
 

2. Rendező: 
Magyar Atlétikai Szövetség és a Kaposvári Sportközpont és Sportiskola 
 

3. Versenybíróság: 
Versenyigazgató: Kopcsay Zoltán zoltan.kopcsay@atletika.hu 
Elnöke:    
Irányítója:   
Technikai vezetője: Simon Balázs 
 

4. Résztvevők: 
A versenyen a 2010-ben és 2011-ben született fiú és leány atléták vehetnek részt. 
Országonként a versenyszámokra legfeljebb két atléta, váltókban egy-egy csapat 
nevezhető. 
A csapatok teljes létszáma (sportolók és hivatalos személyek együtt) legfeljebb 74 
fő lehet. 
 

5. Nevezés: 
A hivatalos nevezési lapot az adatokkal kitöltve 2025. szeptember 22, 12:00-ig kell 
megküldeni a következő email címre: versenyiroda@atletika.hu 
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6. Versenyszámok: 
Fiú: 
100 m, 300 m, 1000 m, 3000 m, 100 m gát (83,8 cm, 10 gát, 13,00-8,50-10,50), 
300 m gát (76,2 cm, 7 gát, 50-35-40), 1500 m akadály (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesá.), 
magasugrás, távolugrás, rúdugrás, súlylökés (4 kg), diszkoszvetés (1 kg), 
kalapácsvetés (4 kg), gerelyhajítás (600 gr), 3000 m gyaloglás, 4x100 m 
 
Leány: 
100 m, 300 m, 600 m, 2000 m, 100 m gát (76,2 cm, 10 gát, 13,00-8,25-12,75), 
300 m gát (76,2 cm, 7 gát, 50-35-40), 1500 m akadály (76,2 cm, 12 ak. + 3 vizesá.), 
magasugrás, távolugrás, rúdugrás, súlylökés (3 kg), diszkoszvetés (1 kg), 
kalapácsvetés (3 kg), gerelyhajítás (500 gr), 3000 m gyaloglás, 4x100 m 
 
Mix: 
4x300 m (futási sorrend: FIÚ-LEÁNY-FIÚ-LEÁNY) 
 

7. Szállás: 
Az összes csapat Kaposvár városában, kollégiumi elhelyezéssel kap szállást a 
verseny előtti éjszakára. 
 
A szállás részletei: 
Kaposvári Klebelsberg Középiskolai Kollégium 
7400 Kaposvár, Álmos Vezér utca 1. 
 

8. Étkezés: 
2025.09.26. 
Vacsora a szálláson. 
 
2025.09.27. 
Reggeli a szálláson. 
 
2025.09.27. 
Ebéd a versenyhelyszínen. 
 
2025.09.27. 
Vacsora csomagok a hazaútra. 
 
Víz minden résztvevő számára biztosítva lesz mindkét nap. 
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9. Edzés lehetőség az érkezés napján: 
A versenyhelyszín a dobóedzés befejezését követően, 16:00 órától 19:00-ig 
használható edzésre a verseny előtti napon. 
 
Kalapácsvetés, diszkoszvetés és gerelyhajítás: 
15:00-16:00 között lehetséges. 
 
16:00 után a dobások nem engedélyezettek! 
A dobókörök és a nekifutó megtekintése lehetséges. 
 

10. Öltözők: 
A közvetlen a versenyhelyszín mellett található Kaposvár Aréna kijelölt öltözőiben 
lehet átöltözni és zuhanyozni a verseny előtti és a versenynapon is. 
 
A rendezők nem vállalnak felelősséget az öltözőkben hagyott értéktárgyakért. 
 

11. Csapatzónák: 
A versenynap ideje alatt a csapatok számára csapat zóna kerül kialakításra a 
Kaposvár Aréna körfolyosóján. 
 

12. Technikai értekezlet: 
Helyszín: Kaposvár Aréna első emeleti tárgyalóterme  
 
Várható kezdés: 17:30. 
 
Előzetesen felmerülő kérdéseket a versenyiroda@atletika.hu címre lehet küldeni. 
 

13. Rajtszámok: 
Minden atléta két rajtszámot kap (mellkasra és hátra). Magasugrásban, 
rúdugrásban és távolba ugrásoknál elég egy rajtszám viselése. 
 
A csapatvezetők a technikai értekezleten vehetik át a csapat rajtszámait. 
 

14. Bemelegítés: 
A call room melletti füves területen. 
 
Elkülönített bemelegítőhely a kalapácsvetés és gerelyhajítás számára. 
 
A hosszú egyenes megnyitásra kerül a 100 m, valamint a 100 méter gát 
bemelegítése számára, kihelyezett rajtgépekkel és gátakkal. 
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15. Call room: 
Helye: a 200 m-es rajthely mellett felállított sátor 
 
Minden versenyzőnek kötelező megjelennie a Call Room-ba a rajt előtt az alábbi 
időpontok szerint. 
 Call Room 

nyit 
 

Call Room 
zár  

Érkezés a 
helyszínre  

Sík és gátfutó- illetve gyalogló számok: 15 perc 10 perc 5 perc 
Váltók: 17 perc 12 perc 7 perc 
Ügyességi versenyszámok: 35 perc 30 perc 25 perc 
Rúdugrások: 60 perc 55 perc 50 perc 

 

16. Pontozás és eredmények: 
Egyéni versenyszámok: 11 - 9 - 8 - 7 - 6 - 5 - 4 – 3 – 2 – 1  
Váltók:    11 – 8 - 6 – 4 – 2  
 
A csapatok összpontszám alapján kerülnek rangsorolásra. 
 

17. Futószámokra vonatkozó előírások: 
Indító vezényszavak: 
- 300 m-ig: „on your mark – set” – LÖVÉS 
- 600 m-től: „on your mark” – LÖVÉS 

 
Futambeosztások: 100 m és 300 m sík, illetve 100 m és 300 m gát: 
Több futam esetén a nevezéskor megadott SB alapján kerülnek beosztásra az 
atléták. 
Az adott ország gyorsabb Season Best (SB) eredménnyel rendelkező atlétája az 1. 
futamba kerül, míg a lassabb SB-vel rendelkező atléta a 2. futamba. 
 
Futambeosztások: 600 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m, 1500 m ak., 3000 m gyalog.: 
Mindegyik távon egy futam lesz. 
 
Pályabeosztás: 100 m, 300 m, 100 m gát, 300 m gát: 
WA szabályok szerint, a nevezéskor megadott SB alapján kerülnek beosztásra. 
 
Gyaloglás: 
A versenyen a WA szabálykönyv TR54.7.3 szabálypontja alapján büntetőterület 
„boxutca” lesz alkalmazva a 3. piroslap után. 
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18. Ugrószámokra vonatkozó előírások: 
Kezdőmagasságok és magasságemelések: 
A technikai értekezleten kerülnek kijelölésre. 
 

19. Dobószámokra vonatkozó előírások: 
Szerhitelesítés: 
Helye: 1500 m start rajt közelében, a klubházban. 
 
A saját dobószereket hitelesítésre legkésőbb 90 perccel az adott versenyszám 
kezdete előtt le kell adni. 
 
A szereket a versenybíróság szállítja a verseny helyszínére. 
Visszavételre a versenyszám után van lehetőség a szerhitelesítő helyen. 
 
A rendezők legalább 2 db szert biztosítanak minden dobószámban. 
 

20. Díjátadó: 
Várható kezdés: 17:20 
 
A csapatok összpontszám alapján kerülnek rangsorolásra. 
 
Minden résztvevő csapat serleget kap. 
 
Minden csapat (nemzet) legjobb fiú és leány atlétája külön díjazásban részesül. 
 
A csapatvezetőknek a legutolsó egyéni versenyszám vége után, legkésőbb 17:00-
ig kell leadni a legjobb fiú, illetve leány atlétának a nevét a versenyirodán. 
 

21. Büfé: 
Büfé üzemel a verseny ideje alatt 
 

22. Parkolás: 
Parkolóhelyek biztosította a versenyhelyszín közelében a személyautók és a 
buszok részére is. 
 

23. Egyéb: 
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiírás nem rendelkezik, a MASZ, 
illetve a WA versenyszabályai az irányadók. 
 
A versenyző csak az arra kijelölt helyen, kizárólag bevezetéssel léphet be a pályára 
és csak a kijelölt helyen keresztül hagyhatja el azt. 
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U16 Válogatott Viadal 
Tájékoztató időrend 
2025. szeptember 27. 

9:10 Kalapácsvetés fiú 4 kg 
9:10 Rúdugrás leány  

10:05 Megnyitó   
10:30 Távolugrás leány  
10:40 Kalapácsvetés leány 3 kg 
12:00 Rúdugrás fiú  
12:10 Diszkoszvetés fiú 1 kg 
12:15 3000 m gyaloglás leány  
12:20 Távolugrás fiú  
12:40 3000 m gyaloglás fiú  
13:15 300 m gát leány 76,2 cm, 7 gát, 50-35-40 
13:30 300 m gát fiú 76,2 cm, 7 gát, 50-35-40 
13:40 Diszkoszvetés leány 1 kg 
13:40 Magasugrás  leány  
13:50 100 m leány  
14:05 100 m fiú  
14:15 Súlylökés fiú 4 kg 
14:20 Gerelyhajítás leány 500 gr 
14:20 100 m gát leány 76,2 cm, 10 gát, 13,00-8,25-12,75 
14:35 100 m gát fiú 83,8 cm, 10 gát, 13,00-8,50-10,50 
14:55 600 m leány indulás ívről 
15:05 1000 m fiú  
15:15 300 m leány  
15:20 Magasugrás fiú  
15:30 300 m fiú  
15:45 1500 m akadály leány 76,2 cm, 12 akadály + 3 vizesárok 
15:45 Gerelyhajítás fiú 600 gr 
15:50 Súlylökés leány 3 kg 
15:55 1500 m akadály fiú 76,2 cm, 12 akadály + 3 vizesárok 
16:05 2000 m leány  
16:20 3000 m fiú  
16:40 4x100 m leány  
16:50 4x100 m fiú  
17:00 4x300 m mix sorrend: fiú-leány-fiú-leány 

 
Az időrend tájékoztató jellegű. 

A szervezők a változtatás jogát fenntartják! 
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1. számú melléklet: 
Call Room időpontok táblázata - 2025.09.27., szombat 

Call Room 
Nyit 

Call Room 
zár 

Kezdési 
időpont 

Versenyszám 

8:10 8:15 9:10 Rúdugrás leány 
8:35 8:40 9:10 Kalapácsvetés fiú 
9:55 10:00 10:30 Távolugrás leány 
10:05 10:10 10:40 Kalapácsvetés leány 
11:00 11:05 12:00 Rúdugrás fiú 
11:35 11:40 12:10 Diszkoszvetés fiú 
11:45 11:50 12:20 Távolugrás fiú 
12:00 12:05 12:15 3000 m gyaloglás leány 
12:25 12:30 12:40 3000 m gyaloglás fiú 
13:00 13:05 13:15 300 m gát – 1. időfutam leány 
13:05 13:10 13:20 300 m gát – 2. időfutam leány 
13:05 13:10 13:40 Diszkoszvetés leány 
13:05 13:10 13:40 Magasugrás  leány 
13:15 13:20 13:30 300 m gát – 1. időfutam fiú 
13:20 13:25 13:35 300 m gát – 2. időfutam fiú 
13:35 13:40 13:50 100 m – 1. időfutam leány 
13:40 13:45 13:55 100 m – 2. időfutam leány 
13:40 13:45 14:15 Súlylökés fiú 
13:45 13:50 14:20 Gerelyhajítás leány 
13:50 13:55 14:05 100 m – 1. időfutam fiú 
13:55 14:00 14:10 100 m – 2. időfutam fiú 
14:05 14:10 14:20 100 m gát – 1. időfutam leány 
14:10 14:15 14:25 100 m gát – 2. időfutam leány 
14:20 14:25 14:35 100 m gát – 1. időfutam fiú 
14:25 14:30 14:40 100 m gát – 2. időfutam fiú 
14:40 14:45 14:55 600 m leány 
14:45 14:50 15:20 Magasugrás fiú 
14:50 14:55 15:05 1000 m fiú 
15:00 15:05 15:15 300 m – 1. időfutam leány 
15:05 15:10 15:20 300 m – 2. időfutam leány 
15:10 15:15 15:45 Gerelyhajítás fiú 
15:15 15:20 15:30 300 m – 1. időfutam fiú 
15:15 15:20 15:50 Súlylökés leány 
15:20 15:25 15:35 300 m – 2. időfutam fiú 
15:30 15:35 15:45 1500 m ak. leány 
15:40 15:45 15:55 1500 m ak. fiú 
15:50 15:55 16:05 2000 m leány 
16:05 16:10 16:20 3000 m fiú 
16:23 16:28 16:40 4x100 m leány 
16:33 16:38 16:50 4x100 m fiú 
16:43 16:48 17:00 4x300 m mix 



U16 Válogatott Viadal 
Kaposvár, Magyarország – 2025.09.27. 

8 
 

2. számú melléklet: 
Tájékozódást segítő helyszínrajzok: 
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