}:f’ \ MAGYAR ATLETIKAI SZOVETSEG

MASZ HUNGARIAN ATHLETICS AS i

/’A

Kelt: Nyiregyhaza, 2024.03.01.
Nyiregyhaza nyilt versenye

1. A verseny helye és ideje:
Nyiregyhazi Atlétikai Centrum
4400 Nyiregyhaza, Tiszavasvari Gt 4.

2025. janius 14-15. (szombat - vasarnap)

2.A verseny rendezdje:
A Nyiregyhazi Sportcentrum Np. Kft.

3.A verseny célja:
Az atlétika sportag népszerUsitése, a felkészulési- és a versenyzési lehetdségek

bévitése.

4.Versenybirésag:
EInoke: Nagy Tibor
Iranyitdja: Vas Laszlo
Technika vezetdje: Német Karoly
Titkara: Német Botond

5.Résztvevik:
Atlétak, akik a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal
rendelkeznek, valamint az egyesuletuk a nevezési hataridd lejartaig benevezte

Oket.

6.Versenyszamok:
Nnék: 100mM, 400m, 800m, harmasugras, tavolugras.
férfi: 100m, 400m,800m, tavolugras, harmasugras, magasugras, sulylokés
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7.Nevezés:

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2025.06.02. 00:00
Nevezés zarul: 2025.06.09. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
3 000 Forint / f&6 / versenyszam

A nevezési dij megfizetésének médja:
Atutalassal szamla ellenében, az elfogadott nevezések utan.

Jelentkezés:
Helye: Az Atlétikai Centrum fé épuletében, a kdzonségbejard mellet kialakitott
jelentkeztetd helyen.

A jelentkeztetdhely az elsé versenyszam kezdete el6tt 2 éraval nyit mind a két
nap és az adott versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Oltézés:
Az atlétikai csarnok Oltdzéiben. Az 0Oltdéz6ben hagyott értéktargyakért
felelésséget nem vallalunk.

10. Bemelegités:

11.

Az atlétikai palya korul kialakitott futokoron, valamint rossz idS esetén az
atlétikai csarnokban.

Call room:
Helye: Az Atlétikai Centrum f6 épuletében, a déli oldalon kialakitott helyen.

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és
az onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kdtelezd!
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legkésébbi
megjelenés a Call
Room-ban a
versenyszam kezdete

a versenyszam
helyszinén
rendelkezésre allo
id6 a Call Room-badl
tortént bevezetést

elott i
kovetden
Futdszamok, gyaloglasok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 7 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informaciok

e A Call Room-ban szurdprébaszeru cipdellendrzést végzunk a World Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzd olyan cipdben szeretne
versenyezni, amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos
megnevezeését és egy fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-
mail cimre a nevezési hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulé, a
versenyteruleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzd figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterUleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

12. Dobdészamokra vonatkozé eldirasok:

Sajat dobészer:

Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:

Helye: Az Atlétikai Centrum fé épuletében, a déli oldalon, a Call room mellett.

A dobodszereket hitelesitésre legkésdbb 90 perccel a versenyszam kezdete elbtt

le kell adni.

13. Bufé:

A sporttelep teruletén csarnokban bufé Uzemel.



https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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14. Parkolasi lehetéséq:

15.

Az Atlétikai Centrum féépulete mellett, valamint a dobdpalya kozelében
kialakitott parkoldban.

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a
MASZ, illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

A versenyzd csak az arra kijelolt helyen, kizarolag bevezetéssel |€éphet be a
palyara és csak a kijeldlt helyen keresztul hagyhatja el azt.

Az bltozékben, vagy az atlétikai centrumban barhol érizetlenul hagyott
értékekért a rendezéség nem vallal felel6sséget.

Tajékoztaté idérend

2025.06.14. szombat

13.00 | Gerelyhajitas ferfi nyilt donté
13:35 [100 m ferfi nyilt idéfutam
13:45 100 m N&i nyilt idéfutam
15:05 [400 m N&i nyilt idéfutam
15:10 {400 m ferfi nyilt idéfutam
16:00 | 800 m N&i nyilt idéfutam

16:00 | tavolugras NGi nyilt doéntd
16:15 | 800 m ferfi nyilt idéfutam

17:40 | tavolugras ferfi nyilt dontd

18:00 | magasugras ferfi nyilt dontd
Tajékoztaté idérend
2025.06.15. vasarnap

13.45 | sulylokés ferfi nyilt dontd
15:45 | harmasugras N4i nyilt dontd
15:45 | harmasugras férfi nyilt dontd
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