7", ) btiony ez D
= Detské atletika R

Stafetovy skok do dial’ky 2 miesta

Usporiadatel’ Atleticky klub ZS s MS Terfa v spolupréci so Slovenskym atletickym
zvazom

Miesto: ZS s MS TerRa, Hlavna 113/68, 08267 Terfia

Termin: 7.3.2024 0 12:15 hod.

Riaditel pretekov:  Mgr. Peter Palko (0908300270)

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali
=>https://statistika.atletika.sk/prihlaska/ (doplnime po vytvoreni prihlasovania)<=

Prihlaska pretekarov musi byt najneskér do 5.3.2024 (23:59). Po tomto termine systém
prihlasovanie automaticky ukonci.

Program: 12:15-12:45 prezentacia atletickych skolok
12:45 zaciatok sutaze
14:30 predpokladané ukoncenie sutazi
14:45 vyhlasenie vysledkov

Vekové kategorie Detskej atletiky v roku 2024
MLADSIA KATEGORIA: deti narodené v roku 2015 a mladsie
STARSIA KATEGORIA: deti narodené v rokoch 2012-2014

Prezentacia :
12:15-12:45

Satne:
V priestoroch telocvi¢ne
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Sutaina disciplina — Mladsia kategdria (2015 a mladsi)

e Stafetovy skok do dialky z miesta (4 ¢lenné timy — 2 chlapci a 2 dievéata)
e Strucny popis: Skok vpred z dvoch néh z pozicie podrepu.

e Popis Od Startovej Ciary vykonavaju c¢lenovia timov ,Zabi skok” (skok vpred z dvoch néh z
pozicie podrepu) jeden po druhom. Prvy clen timu stoji Spickami prstov pred Startovou
Ciarou. Potom znizi tazisko tela do pozicie podrepu a skoéi vpred najdalej, ako sa da, s
dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startovej Ciare
(paty). Pokial' pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku napr. ruk. Toto miesto
dopadu sa stava Startovacou ciarou pre dalSieho clena timu, ktory vykona dalsi skok do
dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢élena timu atd.
Disciplina je ukoncend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta a bod
dopadu posledného ¢lena timu je oznaceny. Cely postup sa opakuje druhykrat (druhy pokus).
Hodnotenie Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamend
vysledok timu. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov
zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

Sutazna disciplina — Stars$ia kategéria (2012-2014)

e Stafetovy skok do dialky z miesta (4 ¢lenné timy — 2 chlapci a 2 dievéata)
e Strucny popis: Skok vpred z dvoch néh z pozicie podrepu.

e Popis Od Startovej Ciary vykonavaju c¢lenovia timov ,Zabi skok” (skok vpred z dvoch néh z
pozicie podrepu) jeden po druhom. Prvy clen timu stoji Spickami prstov pred Startovou
Ciarou. Potom znizi tazisko tela do pozicie podrepu a skoéi vpred najdalej, ako sa da, s
dopadom na obe nohy. Rozhodca discipliny oznaci najblizsi bod dopadu k Startovej Ciare
(paty). Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku napr. ruk. Toto miesto
dopadu sa stava Startovacou ciarou pre dalSieho clena timu, ktory vykona dalsi skok do
dialky z miesta. Treti ¢len timu vykonava skok opat z bodu dopadu druhého ¢élena timu atd.
Disciplina je ukoncend, ak vsetci ¢lenovia timu uskutocnia skok do dialky z miesta a bod
dopadu posledného clena timu je oznaceny. Cely postup sa opakuje druhykrat (druhy pokus).
Hodnotenie Sutazi kazdy ¢len timu. Celkova dizka skokov vietkych &lenov timu znamend
vysledok timu. Zaratava sa lepsi vysledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov
zaznamenavame s presnostou na 1 cm.

Tesime sa na stretnutie.
Mgr. Peter Palko
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