
 

   

Propozície  

 

 

Štafetový skok do diaľky z miesta 
 
Usporiadateľ:  Atletický klub ZŠ s MŠ Terňa v spolupráci so Slovenským atletickým 
zväzom 
 
Miesto: ZŠ s MŠ Terňa, Hlavná 113/68, 08267 Terňa 
 
Termín:  7.3.2024 o 12:15 hod. 
 
Riaditeľ pretekov: Mgr. Peter Palko (0908300270) 
 
Prihlášky: 
 

Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli 
=>https://statistika.atletika.sk/prihlaska/ (doplníme po vytvorení prihlasovania)<= 

 
Prihláška pretekárov musí byť najneskôr do 5.3.2024 (23:59). Po tomto termíne systém 
prihlasovanie automatický ukončí. 
 
Program:  12:15 - 12:45  prezentácia atletických škôlok 
   12:45   začiatok súťaže   
   14:30   predpokladané ukončenie súťaží 
   14:45   vyhlásenie výsledkov 
 
 
Vekové kategórie Detskej atletiky v roku 2024 
MLADŠIA KATEGÓRIA: deti narodené v roku 2015 a mladšie 
STARŠIA KATEGÓRIA: deti narodené v rokoch 2012-2014 
 
 
Prezentácia : 
12:15 - 12:45  
 
Šatne: 
V priestoroch telocvične 
 

https://statistika.atletika.sk/prihlaska/


 

   

Propozície  

 

 

Súťažná disciplína  – Mladšia kategória (2015 a mladší) 
 

• Štafetový skok do diaľky z miesta (4 členné tímy – 2 chlapci a 2 dievčatá) 
 

• Stručný popis: Skok vpred z dvoch nôh z pozície podrepu. 
 

• Popis Od štartovej čiary vykonávajú členovia tímov „žabí skok“ (skok vpred z dvoch nôh z 
pozície podrepu) jeden po druhom. Prvý člen tímu stojí špičkami prstov pred štartovou 
čiarou. Potom zníži ťažisko tela do pozície podrepu a skočí vpred najďalej, ako sa dá, s 
dopadom na obe nohy. Rozhodca disciplíny označí najbližší bod dopadu k štartovej čiare 
(päty). Pokiaľ pretekár prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku napr. rúk. Toto miesto 
dopadu sa stáva štartovacou čiarou pre ďalšieho člena tímu, ktorý vykoná ďalší skok do 
diaľky z miesta. Tretí člen tímu vykonáva skok opäť z bodu dopadu druhého člena tímu atď. 
Disciplína je ukončená, ak všetci členovia tímu uskutočnia skok do diaľky z miesta a bod 
dopadu posledného člena tímu je označený. Celý postup sa opakuje druhýkrát (druhý pokus). 
Hodnotenie Súťaží každý člen tímu. Celková dĺžka skokov všetkých členov tímu znamená 
výsledok tímu. Zarátava sa lepší výsledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov 
zaznamenávame s presnosťou na 1 cm. 

 
Súťažná disciplína  – Staršia kategória (2012-2014) 
 

• Štafetový skok do diaľky z miesta (4 členné tímy – 2 chlapci a 2 dievčatá) 
 

• Stručný popis: Skok vpred z dvoch nôh z pozície podrepu. 
 

• Popis Od štartovej čiary vykonávajú členovia tímov „žabí skok“ (skok vpred z dvoch nôh z 
pozície podrepu) jeden po druhom. Prvý člen tímu stojí špičkami prstov pred štartovou 
čiarou. Potom zníži ťažisko tela do pozície podrepu a skočí vpred najďalej, ako sa dá, s 
dopadom na obe nohy. Rozhodca disciplíny označí najbližší bod dopadu k štartovej čiare 
(päty). Pokiaľ pretekár prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku napr. rúk. Toto miesto 
dopadu sa stáva štartovacou čiarou pre ďalšieho člena tímu, ktorý vykoná ďalší skok do 
diaľky z miesta. Tretí člen tímu vykonáva skok opäť z bodu dopadu druhého člena tímu atď. 
Disciplína je ukončená, ak všetci členovia tímu uskutočnia skok do diaľky z miesta a bod 
dopadu posledného člena tímu je označený. Celý postup sa opakuje druhýkrát (druhý pokus). 
Hodnotenie Súťaží každý člen tímu. Celková dĺžka skokov všetkých členov tímu znamená 
výsledok tímu. Zarátava sa lepší výsledok z dvoch pokusov. Meranie pokusov 
zaznamenávame s presnosťou na 1 cm. 

 
Tešíme sa na stretnutie. 
Mgr. Peter Palko 


