Atleticky klub Danica mesto Zvolen

PROPOZICIE

Majstrovstva Slovenska veteranok a veteranov v hode bremenom
Vrhaésky miting v hode bremenom Stit mesta Zvolen

4. ro¢nik o cenu primatora mesta Zvolen

Usporiadatel’: AK Danica Zvolen, SAZ
Primator mesta Zvolen
spoluucast’ mesta Zvolen
Specialna Skola Zvolen

Termin: sobota 27.09.2025, zaciatok o 11:00 hod

Miesto: Zvolen, Zlaty Potok za Billou, areél byvalej 2. ZS
Doprava - z hlavnej Zelezni¢nej a autobusovej stanice MHD ¢. 8
a vSetky autobusy smer Zlaty Potok
- zo zelezni¢nej stanice Zvolen mesto pesi po ulici Sokolska
ccal0 minut za Billou vlavo

Funkcionari pretekov:

Riaditel’ pretekov: Danica Sokolikova
Technicky riaditel”: Martin Mistrik
Vedtci rozhodca: Viera Palajova
Hospodar: Anna Nérodova
Kancelaria pretekov: Monika SekereSova

Vseobecné ustanovenia:

Kategorie: najml. ziactvo -r1. 2014 a mladsi
mladSie ziactvo -r. 2013-2012
starSie ziactvo -r1.2010-2011

dorast - 1. 2009-2008
juniori - 1. 2007-2006
muziazeny  -r. 2005 a starsi

veterani, narodeni 27.09.1990 a starsi,

Podmienkou zaradenia do prislusnej vekovej kategorie je rozhodujuci vek pretekara
v den konania pretekov.



Poradie veteranov bude stanovené podl'a hodnoty prepocitaného vykonu jednoro¢nymi
koeficientmi WMA.

Hmotnost’ naradia:

Najml. ziaci, mladsi Ziaci —5,45 kg
Najml. Ziacky, mladSie Ziacky — 4,00 kg
Starsi Ziaci - 7,625 kg
StarSie Ziacky -545kg
Dorastenci -9,08 kg
Dorastenky - 7,625 kg
Juniori - 11,365 kg
Juniorky - 9,08 kg
Muzi — 15,885 kg
Zeny — 11,365 kg
Veterani podl'a vekového zaradenia:
Veterani Veteranky

35-49 15,880 kg 35-49 9,080 kg
50-59 11,340 50-59 7,260
60-69 9,080 60-74 5,450
70-79 7,260

80+ 5,450 75+ 4,00

Prezentéacia: Od 10:00 hod v kancelarii pretekov na stadione. V pripade dazd’a v telocvicni.

Ceny: Odmeneni budl pretekari na prvych troch miestach v kazdej kategorii.
Vitaz v hode bremenom veteranok a veteranov ziskava titul “Majster Slovenska pre rok
2025%. U veteranok a veteranov prvi traja dostant medaile.
Majstrami SR a medailistami m6zu byt iba ¢lenovia SAZ.
Vysledky neclenov SAZ sa do poradia M-SR nezapocitavaju.

Startovné: juniori, dospeli a veterani - 5€, ostatni - 2€. Clenovia AK Danica neplatia.

Prihlasky: danicasokolikova@centrum.sk alebo monikavricanova@gmail.com,
do 24:00 25.09.2025 , v prihlaske je potrebné uviest’ meno, priezvisko, cely datum narodenia a
organizaciu,

alebo na stranke webu SAZ-kalendar pretekov

Satne a WC:: budu k dispozicii v telocviéni 2. ZS
Zaverecné ustanovenie:

Preteka sa podl'a pravidiel WA, WMA a tychto propozicii.

Prvych osem pretekarov ma narok na 6 pokusov v kazdej vekovej kategorii.

Za zdravotny stav zodpoveda vysielajuca organizacia a pretekar individudlne.

Startovné ide na naklady vysielajiicej zlozky alebo pretekara.

Organizator nezodpoveda za vzniknuté Skody, Urazy, zranenia a straty osobnych, ¢i cennych veci.
Organizator si vyhradzuje pravo zluc¢ovat, pripadne rozdelovat, skupiny pretekarov podla poctu
prihlasenych.


mailto:danica.sokolikova@centrum.sk
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Stravovanie: Individualne

Parkovanie: Parkovisko pred Lidlom alebo Billou a aredlom Lipa

Casovy rozpis:

11:00 - nastup pretekarov

11:10 - bremeno Ziaci + dorastenci

11:50 - bremeno Ziac¢ky + dorastenky

12:30 - bremeno juniorky + Zeny + veteranky

13:00 - bremeno juniori + muzi + veterani

Usporiadatel’ vyZaduje ti€ast’ na spolo¢nom nastupe pretekarov

Mgr. Danica Sokolikova
riaditel’ka pretekov



