PROPOZICIE

»Skokanské turné*
+

»Spolocny skokansky tréning*

Termin:

Miesto:

Usporiadatel’:

Uel:

Uc¢astnici:

Streda, 13.6.2018 od 14:00 hod — ,,Skokanské turné* (skokansky miting)
Stvrtok, 14.6.2018 — Spoloény skokansky tréning

VSC Dukla Banské Bystrica, Atleticky Stadion na Stiavni¢kach, Cesta na $tadion 28, Banska
Bystrica

SAZ, skokanska sekcia, VSC Dukla Banska Bystrica
Skokansky miting - sutaze v skokoch vsetkych kategorii + spolocné $pecidlne skokanské tréningy
skokanskych disciplin pod vedenim skokanskych $pecialistov a osobnych trénerov a individualne

konzultacie s trénermi a atlétmi

Atléti a ich tréneri prihlaseni podla propozicii

Hlavni funkcionari ,,Skokanského turné*:

Organizator:

Prihlasky:

Program:
13.6.

14.6.

Riaditel’ pretekov - Mgr. Radoslav Dubovsky
Vrchnik skokanskych pretekov - Michal Skvarka
Hlavny rozhodca: - Jozef Paricka

SAZ — skokanska sekcia — Radoslav Dubovsky, Michal Skvarka, Robert Piaéek, Peter Pazak, Jan
Zmoray

na mailovua adresu raddub@gmail.com do pondelka 11.6. do 24:00

V prihlaske uved’te meno, priezvisko, klub, datum narodenia, disciplinu a najlepsi vykon.
V prihlaske upresnite, ¢i sa menovani zucastnia dvojdiiovej akcie a ¢i maju zaujem

0 ubytovanie. Sti¢asne zaslite potrebny udaj k ubytovaniu — bydlisko.

V pripade otazok kontaktujte Radoslava Dubovského (0903627337)

Zraz uéastnikov do 13:00 na atletickom $tadione VSC Dukla Banské Bystrica - Atleticky Stadion
na Stiavni¢kach, Cesta na $tadion 28, Banska Bystrica

(ubytovanie bude zabezpeéené na VSC Dukla BB — pred alebo po skokanskom mitingu)
»Skokanské turné (14:00 — 19:00)

Kategorie: starSie ziactvo, dorast, juniori a dospeli

Utastnici: vietci prihlaseni podl’a propozicii (moznost’ prihldsenia aj na mieste)

Discipliny: Vyska, Zrd’, Dial’ka, Trojskok, doplnkova disciplina 5-skok striedavo z rozbehu (len st.
Zci a Zky)

* Sucastou pretekov bude realizované meranie nabehovych rychlosti a natacanie techniky na
videokameru

0Od 20:00 spolocné sledovanie videozaznamov a individualne konzultacie

Dopoludnia (9:30 — 12:00) — spolo¢ny alebo individualny skokansky tréning
Popoludni (15:00 — 17:00) — spolo¢ny alebo individualny skokansky tréning
Po skonceni programu odchod domov



mailto:raddub@gmail.com

Hradené: Atlétom a trénerom, ktori sa zucastnia dvojdnovej akcie (13.6. ,,skokanské turné* + 14.6. spolo¢ny
tréning) bude preplatené cestovné, zabezpefené ubytovanie a strava (obed a vecera, spolutiéast’ —
ranajky). Zaciatok vecerou 13.6., koniec obedom 14.6.

Atlétom a trénerom, ktori sa zucastnia iba ,,skokanského turné* 13.6., bude preplatené iba cestovné

Startovné:  Startovné sa neplati

Protesty: Do 30 min. po tradnom vyhléseni vysledkov podl'a pravidiel atletiky s vkladom 10,- €

Satne: Budu k dispozicii v $portovej hale VSC Dukla

Prezentacia: U vrchnika discipliny priamo v sektore cca 20 min pred zaciatkom stitaze

Rozcvi¢ovanie: Na atletickom $tadione mimo sektorov skokanskych disciplin (na bezeckej drahe)

Technické podmienky:

CASOVY ROZPIS:

Streda, 13.6.2018

- Maximélna povolena dizka klincov je 9 mm.

- Meranie vykonov v horizontalnych skokoch bude pasmom.

- Budu dodrziavané pravidla atletiky IAAF — dial’ka a trojskok 30 s na pokus

- Pocet pokusov v dial’ke a trojskoku bude ur¢eny podl'a poctu prihlasenych - 6
pokusov (3 + 3 pokusy finale pre 8 najlepsich) alebo 4 pokusy vsetci

- odrazova doska pre trojskok podl'a vyberu atléta —9 m, 11 m, 12,50 m

14:00 Dial’ka Zky, Dky, Jky, Z Vyska Zci, Dei, Jri, M Zrd’ Zky, Dky, Jky, Z
15:30 Dialka muzi Zci, Dei, Jri, M

16:00 Vyska Zky, Dky, Jky, Z Zrd Zci, Dci, Jri, M
17:00 Trojskok Zky, Dky, Jky, Z

18:00 Trojskok Dci, Jri, M

18:45 5-skok striedavo Zci, Zky (doplnkova disciplina)

*Qrganizator si vyhradzuje pravo zmenit’ ¢asovy rozpis podl’a poc¢tu prihlasenych

Zakladné vysky a zvySovanie:

Ziaci -vyska : 140 cm, zvySovanie po 5 cm do 170 cm, d’alej po 3 cm
- zrd’ : 220 cm, zvySovanie 240 cm, 260 cm a d’alej po 10 cm

Dorastenci -vyska : 145 cm, zvySovanie po 5 cm do 170 cm, d’alej po 3 cm
- zrd’ : 260 cm, zvySovanie po 10 cm

Juniori -vyska : 160 cm, zvySovanie po 5 cm do 200 cm, d’alej po 3 cm
- zrd : 280 cm, zvySovanie po 10 cm

Muzi -vyska : 170 cm, zvySovanie po 5 cm do 200 cm, d’alej po 3 cm
-zd : 310 cm, zvySovanie po 10 cm

Ziacky -vyska : 130 cm, zvySovanie po 5 cm do 160 cm, d’alej po 3 cm
- zrd : 180 cm, zvySovanie 200 cm, 220 cm a d’alej po 10 cm

Dorastenky -vyska : 135 cm, zvySovanie po 5 cm do 160 cm, d’alej po 3 cm
-zd : 220 cm, zvySovanie po 10 cm

Juniorky -vyska : 140 cm, zvySovanie po 5 cm do 170 cm, d’alej po 3 cm
-zd : 240 cm, zvySovanie po 10 cm

Zeny - vySka : 145 cm, zvySovanie po 5 cm do 170 cm, d’alej po 3 cm
- zrd : 260 cm, zvySovanie po 10 cm

*Qrganizator si vyhradzuje pravo zmenit’ ziklad a zvySovanie podl’a vykonnosti pretekarov

Banska Bystrica, 28.5.2018

Mgr. Radoslav Dubovsky
riaditel’ pretekov



