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Majstrovstva SR veteranov v tazkom péat’boji a v hode bremenom

Organizatori:
Datum:
Miesto:

Podujatie:
podporuja

Medialni partneri:
Riaditel’ pretekov:

Tajomnik pretekov:

Hlavny rozhodca:
Technicky riaditel’:
Optické meranie:
Vysledkovy servis:

Viazenie naradia:
Prihlasky:

Informacie:

Kancelaria pretekov:

Prezentacia:
Kategorie:

Discipliny:

pod patronatom primatora mesta Ing. Jana Prilepka

v Dolnom Kubine 22.8.2020

TJ Orava Dolny Kubin a Komisia veteranov SAZ
22.8.2020 sobota o 11:00 hod.
Sportovy areal Spojenej cirkevnej Skoly Dolny Kubin, Okruzna 2062/25

Mesto Dolny Kubin, PAPSO V43 IT partner, 5 K company
Spojena cirkevna Skola Dolny Kubin, restauracia Kopacka
METALES, s.r.o. Dolny Kubin, KAJO s.r.0. Dolny Kubin

TV Dolny Kubin a Sportova redakcia My Orava

Ing. Martin Zembjak

Mgr. Tatiana Zadikova, Alena Mazalinova

Mgr. Pavol Brnéal

Ing. Marian Keklak

Kamil Svarny

Ing. Milan Beliansky, Vladimir Chovanec, Mgr. Tatiana Zatikova

Pred atletickym skladom od 9:30 hod. Do 10:30 hod.
Posielat’ e-mailom do 20.8.2020 do 20:00 hod. na adresu:

jaroslavlupak@gmail.com

V prihliaskach treba uvadzat’ meno a priezvisko, cely ditum narodenia
a organizaciu, ktord pretekar reprezentuje

Startuju iba vopred prihlaseni pretekari

Jaroslav Lupék - mobil 0907 830936

Sportovy areal Spojenej cirkevnej $koly Dolny Kubin, Okruzna 2062/25
Do 10:30 hod. v kancelarii pretekov.

Veterani a veteranky od 35 rokov veku, podl'a pravidiel WMA,

vo viacboji v patrocnych a v hode bremenom v ro¢nych kategoriach.
Podmienkou zaradenia do kategorie je vek v den pretekov

vrhaésky pat’boj Muzi + zeny a hod bremenom muzi + Zeny
VlozZené preteky t'azky péat’boj juniorov a junioriek

Ro¢niky narodenia 2001 - 2002 kladivo 6,00/ 4kg

gul’a 6/ 4kg, disk 2/1 kg ostep 800 gr/600 gr. bremeno 11,33/9,03 kg
VloZené preteky dorast a dorastenky Ro¢niky narodenia 2003-2004
kladivo 5/3 kg, gul'a 5/3 kg, disk 1,5 /1 kg. ostep 600gr/500 gr,
bremeno 9,03 kg/7,257 kg

Vlozeny preteky pre starsie Ziactvo Ro¢niky narodenia 2005 - 2006
kladivo 4 kg/3 kg, gul’a 4 kg/3 kg Disk 1 kg/1 kg, ostep 600 gr/ 500 gr
bremeno 7,65/5 kg


mailto:jaroslavlupak@gmail.com
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Uhrada: Pretekari Startuju na vlastné naklady

Odmeny: Vrhaésky pitboj:

Prvi traja pretekari v kategdrii muzov a zien vo vrha¢skom patboji
ziskaju diplomy a medaily SAZ

Prvi traja pretekari v hode bremenom ziskaju diplomy a medaily SAZ
Vo vloZenych pretekoch prvi traja diplomy a medaily

Startovné: Vrhacdsky pit’boj veterani a juniori. 10 €

Dorast 6 € Ziactvo 4 €
Pretekari v kategoriach M70, W 70 a vyssie 8 €
Pretekari Startujuci len v hode bremenom 8,00 €

Bodovanie: Podl’a 5 ro¢nych koeficientov WMA v tazkom pétboji

Podl’a jednoro¢nych koeficientov WMA v hode bremenom

Vyhodnotenie: Vyhlasenie vysledkov sa uskuto¢ni priamo v Sportovom arealy.
Ubytovanie: Usporiadatel’ zabezpeci pre tych pretekarov, ktori pisomne poziadaju e-mailom

Rozne:

jaroslavlupak@gmail.com do 20.8.2020 v ¢ase do 12:00 hod.
Hod ostepom bude na Skvarovom rozbehu a na odhode je gumovy pas

na pisomnych prihlas§kach vopred trva usporiadatel’ z dovodov v¢asnej pripravy zapisov

a dodrzania ¢asového rozpisu.

Pre stit’aZ v hode bremenom maju pretekari automaticky 6 pokusov, kym do t’azkého pit’boja
za zapocitava vykon iba z prvych troch pokusov

preteka sa podl'a platnych pravidiel atletiky WMA a tychto propozicii,

za svoj zdravotny stav je zodpovedny kazdy pretekar sam,

pretekari Startuju na vlastné nebezpecenstvo,

za stratu osobnych veci pretekarov usporiadatel’ nezodpoveda,

Satne a sprchy budu k dispozicii v priestoroch telocvicne Spojenej cirkevnej Skoly

organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ casovy program a roz¢leniovat alebo spdjat’ jednotlivé vekové
kategorie pretekarov a pretekarok .

Vjazd autom do areélu Skoly je zakazany

Organizécia pretekov prebieha v sulade s aktualne platnymi opatreniami Uradu verejného
zdravotnictva SR pre organizovanie $portovych sutazi a usmernenim SAZ k opatreniam UVZ SR.

Ing. Martin Zembjak
riaditel’ pretekov
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Casovy rozpis
Majstrovstiev SR v tazkom pat'’boji a hode bremenom

11:00 |Kladivo Z +M

10:45 |Gula Z+M

11:30 |Disk Z+M

13:15 | Ostep Z + M

14:00 | Bremeno M + Z

15:00 | Vyhodnotenie

5-boj vrhaésky — muzi rekordy Slovenskej republiky

M35 2769 b.
M40 3267 b.
M45 3102 b.
M50 3774 b.
M55 3464 b.
M60 3615 b.
M65 3712 b.
M70 3333 b.
M75 3058 b.
M80 2691 b.

M85 3109 b.

LUPAK Marek 17.01.1980 Dolny Kubin 29.8.2015 Dolny Kubin

FLOREK Pavol 13 08 65 Spartak Dubnica n. V. 13.09.2007 Riccione MS
LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 1996 Malmé ME

LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 26.6.2000 Tata

LUPAK Jaroslav 14 03 50 Orava Dolny Kubin 14.09.2007 Riccione MS
KOUKAL Jifi 24 04 45 Spartak Dubnica n. V. 08.07.2006 Dolny Kubin
KOUKAL Jifi 24 04 45 Spartak Dubnica n. V. 07.08.2010 Dolny Kubin
LUPAK Jaroslav 14.3.1950 Dolny Kubin , D. Kubin 25.7.2020
KOUKAL Jifi 24.4.1945 Dukla B.B. 25.7.2020 Dolny Kubin

SEKEY Jozef 12 10 32 Druzba Piestany 04.08.2012 Dolny Kubin

STEFKOVIC Stanislav 21.11.1928 Nitra, 10.9.2016 Dolny Kubin
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5-boj vrha¢sky — zeny rekordy Slovenskej republiky

W35 3038 b. MARETTOVA Katarina 31 01 75 Orava Dolny Kubin 14.09.2013 Dolny Kubin
W40 3446 b. MARETTOVA Katarina 31.01.75 TJ Orava Dolny Kubin 9.9.2017 Dolny Kubin
W45 2958 b. MARETTOVS Katarina 31.1.1975 TJ Orava 245.7.2020 D. Kubin

W50 3456 b. MATUSOVA Anna 13 06 55 Druzba Pie$tany 30.06.2009 Ljubljana ME

W55 3496 b. MATUSOVA Anna 13 06 55 Druzba Pie$tany 13.07.2013 Dolny Kubin

W60 3943 b. MATUSOVA Anna 13.06.65 Druzba Piestany 11.07.2015 Dolny Kubin

W65 4048 b. MATUSOVA Anna 13.6.65 Druzba Piestany 25.7.2020 D. Kubin

W70 2881 b. POLAKOVA Eva 30.1.1944 Akademik TU Kosice 29.8.2015 Dolny Kubin

W75 2849 b. HRADECKA Olga 12.01.1943 Danica Zvolen 25.08.2018 Dolny Kubin

Hod bremenom muzi- slovenské rekordy

M 3513,90 m Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava 08.08.2009 Lahti MS

M40 13,70 m Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava 16.07.2010 Nyiregyhaza ME
M 45 13,35 m Bachraty Roman 16.09.69 ASK Trnava 08.05.2015 Brno

M 50 15,82 m Lupak Jaroslav 14.03.50 Orava D. Kubin 18.08.2000 Tata MS
M 55 14,82 m Osadsky Jozef 11.5.1962 Orava D. Kubin 15.08.2017 Budapest’

M 60 18,10 m Koukal Jiti 24.04.45 Spartak Dubnica 14.09.2007 Riccione MS
M 65 16,10 m Koukal Jiti 24.04.45 Spartak Dubnica 03.07.2010 Nyiregyhaza ME
M 70 15,62 m Koukal Jiti 24.04.45 Spartak Dubnica 08.05.2015 Brno

M 7513,42m Golian Ladislav ~ 1.9.1942 Danica Zvolen  9.9.2017 Dolny Kubin

M 80 7,63m Sékey Jozef 12.10.32 Druzba Piestany 04.08.2012 Dolny Kubin

M 85 11,34 m Stefkovi¢ Stanislav 21.11.1928 Nitra, 10.9.2016 Dolny Kubin

Hod bremenom zeny- slovenské rekordy

W35 11,52m Marettova Katarina  31.01.75 Orava D. Kubin 13.07.2014 D.Kubin
W40 11,35m Marettova Katarina  31.01.75 Orava D. Kubin 15.08.2015 Lyon MS
W45 12,43m Marettova Katarina  31.01.75 TJ Orava D. Kubin 25.7.20205 D. Kubin

W5011,42m  Matisova Anna 13.06.55 Druzba Piestany 15.08.2009 D. Kubin
W5511,60m Matisova Anna 13.06.55 Druzba Piestany  04.08.2012 D. Kubin
W 60 14,53 m MatiSova Anna 13.06.55 Druzba Piestany 11.07.2015 D. Kubin
W65 13,14 m MatiSova Anna 13.6.1955 Drtuzba Piestany  25.7.2020 D. Kubin
W 709,15m Sokolikova Danica 18.10.1946 Danica Zvolen 28.07.2017 Aarhus ME

W7510,38 m  Hradecka Ol'ga 12.01.1943 Danica Zvolen 06.07.2019 Dolny Kubin



