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Preteky su zaradené do Bezeckej ligy Ziliny.
Dospeli (tu patria i juniori/ky a dorastenci/ky): 10 km, 5 km

Starsi ziaci, starSie ziacky, mladsi ziaci, mladSie Ziacky: 1 km.
Usporiadatel: MKSS a MKSS - AK Kysucké Nové Mesto

Riaditel pretekov: Mgr. Juraj Cierfiava

Trat: BeZi sa na certifikovanom asfaltovom okruhu dizky 1024,5 m.
BeZci absolvuju necelych 5 alebo 10 okruhov. Start je v zdpadnej
Casti Murgasovej ulice, ciel na Litovelskej ulici.

Prihlasky: on-line na https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/775

Cislo u¢tu a VS vam budu odoslané mailom po on-line prihlaseni.

On-line prihlasovanie, ako aj zaplatenie zakladného Startovného 10 € bude
ukoncené vo stvrtok 18. 4. 2024 do 12.00. V den pretekov je mozné sa prihlasit pri
prezentdcii do 9.00 za Startovné 15 €.

Ziacke kategorie $tartovné neplatia.

Kazdy ucastnik pretekov na 10 km, 5 km dostane tricko slogom amalé
obcerstvenie.

CASOVY PROGRAM:
7.45 - 9:00 prezentacia vo vestibule Domu kultary v KNM. Kazdy pretekar dostane
&islo s ¢Cipom. Dakujeme za dodrianie ¢asu prezenticie.
9.45 otvorenie pretekov
9.50 start 1 km starsi Ziaci, starSie Zziacky (2009-2010),

mladsi Ziaci, mladsie Ziacky (2011-2013)
10.00 Start 5 km, 10 km (vSetky muzské a Zenské kategorie)
UPOZORNENIE: Kazdy uéastnik $tartuje na vlastni zodpovednost a zodpoveda za
svoj zdravotny stav, v akom nastupuje na Start a zUcastiiuje sa podujatia. Za
zdravotny stav pretekarov do 18 rokov zodpovedaji rodicia. Kazdy ucastnik sa
riadi pokynmi usporiadatelov.
Informdcie: Kovacikova Rendta 0902 405190

Satne: v Dome kultiry Kysucké Nové Mesto

Sprchy: Zeny v Dome kultury, muzi na Mestskom Stadiéne

Vyhodnotenie: priebeZne v priestore ciela po dobehnuti prvych pretekarov v kazdej
kategorii.

V pripade nepriaznivého pocasia vo vestibule Domu kultdry o 12:00. Vysledky:
www.hrdosport.sk ~ www.mskknm.sk a fb.

Kategdrie a finan¢né odmeny na 10 km:

muZi do 40 rokov (1.-5. miesto), muZi nad 40 rokov (1.-5. miesto),
muzi nad 50 rokov (1.-3. miesto), muZi nad 60 rokov (1.-3. miesto),
Zeny do 35 rokov (1.-3. miesto), Zeny nad 35 rokov (1.-3. miesto)
Kategdrie a finanéné odmeny na 5 km:

muZi (1.-5. miesto), Zeny (1.-3. miesto)

Kategodrie a vecné ceny na 1 km:

Vs ve Vs ve

Prvi traja v kategdriach starsi Ziaci, starsie ziacky, mladsi Ziaci, mladsie Ziacky


https://www.hrdosport.sk/Entries/Create/775
http://www.hrdosport.sk/
http://www.mskknm.sk/

