Propozície 2025
Novozámocká večerná desiatka
1.ročník

Usporiadateľ: 
· Občianske združenie Spartan Training Group Nové Zámky
· mesto Nové Zámky 
Informácie: Mgr. Marián Rybár
        0903 131 624
	        mgr.marian.rybar gmail.com	
Termín: 26. júl 2025 (sobota)
Miesto konania: Hlavné námestie Nové Zámky
Heslo podujatia: KROKY, KTORÉ MENIA SVET
Online prihlasovanie: do 23.6.2025
Štart pretekov: deti 19:00 a hlavné behy 20:30
Charakter podujatia: Bežecké podujatie s charitatívnym rozmerom – časť výťažku bude venovaná detskej nemocnici.
Štartovné
HLAVNÉ BEHY:
20€ - kategórie na 5 a 10 km bankovým prevodom na bankový účet do 23.6.2025
SK53 0900 0000 0051 8720 7230 (do platby uviesť meno registrovaného) 
27€ na mieste pri registrácii v deň pretekov
DETI: 
5€ bankovým prevodom na bankový účet do 23.6.2025
SK53 0900 0000 0051 8720 7230 (do platby uviesť meno registrovaného) 
7€ na mieste pri registrácii v deň pretekov
Trať
Povrch trate: asfalt
Profil trate: mestský okruh, vhodný aj pre rekreačných bežcov
Disciplíny:
· Hlavný beh žien a mužov na 5km a 10km (certifikovaná trať)
· Detské behy 100m, 300m, 500m
· Juniorský beh 1,5km
Kategórie
HLAVNÉ BEHY:
Ženy – 5 km
Ž39 – ženy do 39 rokov (vrátane)
Ž40 – ženy od 40 do 49 rokov
Ž50 – ženy 50 rokov a staršie

Muži – 10 km
M39 – muži do 39 rokov (vrátane)
M40 – muži od 40 do 49 rokov
M50 – muži 50 rokov a starší
Minimálny vek účastníka hlavného behu musí byť 18 rokov.
DETSKÉ BEHY:
Deti – 100m
D5 – Deti vo veku od 0 do 5 rokov (dievčatá)
D5 – Deti vo veku od 0 do 5 rokov (chlapci)
Deti – 300m
D10 – Deti vo veku od 6 do 10 rokov (dievčatá)
D10 – Deti vo veku od 6 do 10 rokov (chlapci)
Deti – 500m
D14 – Deti vo veku od 11 do 14 rokov (dievčatá)
D14 – Deti vo veku od 11 do 14 rokov (chlapci)
Juniori – 1,5km
J17 – Juniori vo veku od 15 do 17 rokov (dievčatá)
J17 – Juniori vo veku od 15 do 17 rokov (chlapci)
Časový harmonogram

17:30 – 19:30 Prezentácia pre všetky kategórie
19:00 – Štart detských behov
20:30 – Štart hlavných behov (5 km a 10 km)
Vyhodnotenie prebehne bezprostredne po dobehnutí posledných pretekárov.

Ocenenia
Víťazné poháre a vecné ceny získajú prví traja pretekári v kategórii Ž39, Ž40, Ž50, M39, M40, M50, D5, D10, D14, J17.
Všetci účastníci obdržia pamätnú medailu a skvelý pocit z behu a pomoci druhým. 
Občerstvenie
Usporiadateľ zabezpečí občerstvenie a pitný režim v priestore štartu a cieľa pre všetkých pretekárov. Pitný režim bude zabezpečení aj na trati.
Iné
Zdravotná služba bude zabezpečená. Prihlásením na preteky dáva pretekár súhlas na spracovanie a zverejnenie poskytnutých údajov pre evidenciu na športovom podujatí podľa zákona č. 18/2018 o ochrane osobných údajov. Súhlas sa udeľuje organizátorom podujatia a spoločnosti zabezpečujúcej časomieru a spracovanie výsledkov podujatia.
Upozornenie
Organizátor si vyhradzuje právo na zmeny v programe podujatia. Podujatie sa koná za každého počasia.
Upozornenie: Účastníci sú povinní dodržiavať pravidlá cestnej premávky a riadiť sa pokynmi usporiadateľov. Usporiadatelia si vyhradzujú právo zmeny a nezodpovedajú za škody súťažiacich počas podujatia. Akákoľvek úprava a zásah do štartového čísla alebo časového čipu pred a počas pretekov je zakázaná. Pretekár, ktorý poruší toto pravidlo sa vystavuje nebezpečenstvu diskvalifikácie. Každý štartujúci sa zúčastňuje pretekov na vlastné náklady aj zodpovednosť (za zúčastnené deti sú zodpovední ich rodičia, vedúci, tréneri alebo učitelia) Preteká sa podľa pravidiel atletiky a týchto propozícií, pretekári štartujú na vlastné nebezpečie, organizátor nezabezpečuje žiadne poistenie účastníkov pretekov. Organizátor nepreberá zodpovednosť za škody na majetku alebo na zdraví súvisiace s cestou, pobytom a s účasťou pretekárov na podujatí. Každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť.
