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Magyar Atlétikai Szovetség Fedettpalyas Versenye

1. A verseny helye és ideje:
Budapest - BOK Csarnok
146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.

2023. februar 11- 12. (szombat- vasarnap)

2. A bajnoksag célja:
Versenyzési lehetdség biztositasa hazai és kulfoldi versenyzdknek a téli
versenyiddszakban.

3.Versenybirésag:
Elnoke: Vizvari Marta
I[ranyitdja: Lengyelné Palkd Marta
Technika vezetdje: Ferenczy Zsuzsanna
Titkara: Kovacs Soma
4.Résztvevok:

Azon Felnétt (2003-ban és elétte szuletettek), U20 korosztalyu (2004-ban és
2005-ben sziletettek), U18 korosztalyu (2006-ban és 2007-ben szuletettek),
U16 korosztalyu (2008-ban és 2009-ben szuletettek), és U14 korosztalyu (2010-
ban és 2011-ben sziletettek) atlétak, akik a MIR-ben érvényes
versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek, valamint az
egyesuUletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte Sket.

Azok a kulfoldi versenyz6k, akiket nemzeti szovetségUk benevez a
versenyiroda@atletika.hu cimen és a MASZ a nevezésuket elfogadja.

5.Versenyszamok:
Abszolut férfi. 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m gat, Rudugras,

Tavolugras, Harmasugras, Sulyldkés
Abszolut ndi: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m gat, Rudugras,
Tavolugras, Harmasugras, Sulyldkés

U20 férfi. 60 m gat (99,1cm 13,72-9,14-9,72), Sulyldkés (6 kg)
U18 férfi: 60 m gat (91,4cm 13,72-8,80-11,08), Sulylokés (5 kg)
Ul18 ndi: 60 m gat (76,2cm 13,00-8,25-14,00), Sulylokés (3 kg)
Ul6 fid: 300 m, 1000 m, Sulylokés (4 kg)
Ul6 fid: 300 m, 1000 m, Sulylokés (3 kg)
Ul4 fid: 300 m, 1000 m, Sulylékeés (3 kg)

(2 ka)

Ul4 leany: 300 m, 1000 m, Sulylékeés (2 kg
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6.Nevezés:

A nevezés médja:

Kizardlag el6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul: 2023.01.30. 00:00
Nevezés zarul: 2023.02.06. 23:59

Helyszini nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
2 000 Forint / f&6 / versenyszam - MASZ - tagegyesulet versenyzdi részére
3000 Forint / f&6 / versenyszam — Kulfoldi versenyzék részére

A nevezési dij medgfizetésének médja:

MASZ - tagegyesulet versenyzdi részére kizardlag atutalassal szamla ellenében,

az elfogadott nevezések utan.

Kulfoldi versenyzéknek kizardlag Magyar Forintban és készpénzben legkésébb
a jelentkezéskor. (Kulfoldi versenyz&knek a nevezési dij befizetésére lehetdség

van a MASZ kézponti irodajaban, a versenyt megel6z6 héten.)

QB:

QB a futambeosztasok és csoportbeosztasok alapjaul szolgalo, 2021.01.01-tél a
nevezési hatariddig elért fedettpalyas vagy szabadtéri eredmény az adott

versenyszamban.

Kérjuk, nevezéskor ellendrizzék a nevezéshez tartozd eredményt, mert a

futamokba ezek alapjan kerulnek besorolasra a versenyzdék.
Barmilyen észrevételt vagy kiegészitd informaciot kérjuk

versenyiroda@atletika.hu-ra kuldétt e-mailben jelezzék, a nevezési hataridd

lejartaig!
Ezen hataridd lejarta utan reklamaciét nem all médunkban elfogadni!

Nevezési szint:

A korlatozott szintteljesitési lehetdéségek kovetkeztében az elmult évektdl

eltéréen NEM kerulnek nevezési szintek megallapitasra!

Korlatozasok:

Abszolut versenyszamokban csak U18-as koru vagy idésebb versenyzdék
indulhatnak! (Ez aldl a rudugras és a magasugras jelent kivételt, ahol az Ul6
koru atlétak az abszolut verseny keretein belul indulhatnak!

A nevezésnél is az ,Ule-Abszolut” kategodriaba kell mindenkinek leadni az
indulasi szandékat!

U14, illetve az Ul6 korosztaly induldira a versenyszabalyzatban meghatarozott
korlatozasok érvényesek.
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7.Jelentkezés:
Jelentkezd6 hely a 'B’ csarnok 1. emeletén.
A versenyszam kezdete elétt 75 perccel lezarul.

FIGYELEM!

A versenyzd a versenyen vald tovabbi részvételbdl (beleértve azokat a

versenyszamokat is, amelyekben egyidejldleg versenyzik, és a valtészamokat is)

kizarasra kerul, amennyiben:

- nem indul el egy versenyszamban, amelyre jelentkezett, vagy magasabb
futamba kerult és azon forduldban mar nem indul el;

- nem jelenik meg a Call Room-ban a megadott legkésébbi megjelenési
idépontig azon versenyszam elétt, amelynek a rajtlistajan szerepel a neve;

- megjelenik a Call Room-ban, de végul nem tesz kisérletet Ugyességi
szamban, vagy nem rajtol el futé- vagy gyalogld szam esetén;

- nem becsuletesen, jOhiszemuen (,bona fide") versenyzik.

Toébbnapos verseny esetében a kizaras az Ujabb versenynap(ok)ra is vonatkozik

és érvényben marad.

Azonban elfogadhato a versenyzd vizsgalatan alapuld orvosi igazolas a szervezdk

altal kijelolt orvostdl arrdl, hogy a versenyzé a jelentkezés, vagy egy korabbi

forduld utan nem tudja vallalni a versenyzést, de a verseny egy kovetkezd napjan

mar rajthoz tud allni (kivéve a tdbbprdéba versenyek egyéni szamait).

8.Bemelegités:
Bemelegitésre a Szoborpark rekordtan boritasu futokorét lehet hasznalni.
A 60 méteres versenyszamok idejére a 200 méteres futdkor célegyenese is meg
lesz nyitva a bemelegitésekhez.
A 60 méteres versenyszamok BEFEJEZTE utan, a tovabbi melegités a palya
belsd részén lehetséges.

A HELY ADOTTSAGAI MIATT KERJUK FOKOZOTTAN
FIGYELJUNK A TOBBI VERSENYZO BIZTONSAGARA!!
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9.Call room:
Helye: A 300-as rajthely melletti betonos teruleten

Megjelenés a Call room-ban a megadott legkésébbi megjelenési idépontig és az
onnan térténd versenybird altali bevezetés - kizaras terhe mellett - kotelezd!

legkeésdbbi a versenyszam helyszinén
megjelenés a Call rendelkezésre &ll6 idé a
Room-ban a Call Room-bdl tértént
versenyszam kezdete bevezetést kdvetden
elétt
Sikfutészamok: 10 perccel 5 perc
Gatfutasok: 15 perccel 10 perc
Ugyességi szamok: 30 perccel 25 perc
Rudugras: 55 perccel 50 perc

Call roomra vonatkozé egyéb informacidk

e Arészletes Call Room idépontok a kiiras végén kerulnek feltuntetésre a
nevezések lezarultat kovetden.

e A Call Room-ban szurdprébaszerd cipdellendrzést végzunk a Word Athletics
honlapjan talalhato legfrissebb lista alapjan
(https://mwww.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-
information). Amennyiben egy versenyzé olyan cipdben szeretne versenyezni,
amely nincs rajta a listan, kérjuk, hogy a modell pontos megnevezését és egy
fényképet kuldjon meg a versenyiroda@atletika.hu e-mailcimre a nevezési
hatariddig.

e A Call Room-ban nem kerulnek elvételre a segitségnek mindsulé, a
versenyterlleten nem hasznalhato elektronikus eszkdzok (pl. fulhallgato,
video, radio, mobil telefon vagy mas haszonld készulék), azonban minden
versenyzo figyelmét felhivjak, hogy tegyék el a taskajukba és a
versenyterlleten nem engedett elévenni és/vagy hasznalni, mert az
figyelmeztetést/kizarast vonhat maga utan.

e Ha egy versenyzo6t egyidejlleg zajlo futd-, illetve Ugyességi szamra, vagy tébb
egy idében zajlé Ugyességi szamra neveztek, a Call Room-ban és az adott
ugyességi szam vezetdbirdja szamara is jelezze ezt.

10. Dobészamokra vonatkozé eldirasok
Sajat doboészer:
Hasznalata hitelesités utan megengedett.
Leadas és visszavétel a Szerhitelesités szamara kialakitott helyen.

Szerhitelesités:
Helye: Sulyloké kérnél kialakitott helyen

A dobdszereket hitelesitésre legkésébb 90 perccel a versenyszam kezdete el6tt
le kell adni.
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1. Ugrészamokra vonatkozo eldirasok

12.

13.

14.

Kezdémagassagok és magassagemelések:

Férfi abszolut rudugras:

Kezdémagassag: 3.20 m

Magassagemelések a helyszinen kerulnek megallapitasra!

NGi abszolat radugras:
Kezddmagassag: 2.40 m
Magassagemelések a helyszinen kerulnek megallapitasra!

Férfi abszolut magasugras:
Kezddémagassag: 1.70 m
Magassagemelések a helyszinen kerulnek megallapitasra!

NGi abszolit magasugras:
Kezdémagassag: .45 m
Magassagemelések a helyszinen kerulnek megallapitasral

Harmasugro gerendak:
Férfi TTMeési3dm
NGi: 9mMmeésIilm

Futészamokra vonatkozoé eldirasok

Futambeosztasok abszolut 60 m sikfutas és gatfutas esetén:

A versenyzdk a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az el6futamokba.

Az atlétak szamatdl fuggdéen a forduldonkénti futamok szamat, valamint a
futdszamok forduloibdl térténd tovabbjutas modjat, azaz, hogy hanyan jutnak
tovabb helyezéssel, illetve id6eredménnyel, a 2. sz. melléklet tartalmazza.

A doéntbbe jutas palyabeosztasa az idéeléfutamban elért helyezések és
idéeredmeények alapjan kerul kialakitasra a WA Atlétikai Szabalykonyv eldirasai
alapjan.

Futambeosztasok és a futamok sorrendje (idéfutamok esetén):
A versenyzG6k a nevezéskor megadott QB (lasd feljebb) alapjan kerulnek
beosztasra az idéfutamokba.

200, 300, illetve 400 méteren az legerdsebb futam rajtol elsének.

800 méteren és folotte a legerdsebb futam indul utolsénak.

Egyéb:

Az 0ltozében hagyott értékekért a rendezéség nem vallal felelGsséget.

BOK Csarnok hasznalati rendje:
BOK Csarnok palyahasznalati rend és belépési jogosultsdgok — 2022/2023
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Fedettpalyas Felnétt U20 és U18 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag,
valamint Fedettpalyas MASZ Verseny oOsszesitett tajékoztaté idérendje

2023.02.11., szombat
10:55 |60 m ferfi hétproba felnott
M15 [|6e0m néi | idéeldfutam abszolut
1M:40 |60 m ferfi |id&eléfutam abszolut
12:00 |Rudugras ferfi abszolut
1210 |Tavolugras ferfi hétproba felnétt,
1210 |Sulylokeés leany Ul4 2kg
1210 | Sulylokes leany Ule 3kg
1215 |60 m ferfi hatproba ui18
12:35 |60 m gat néi |idéeléfutam u18 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
1250 |60 m gat néi | idéeldfutam abszolut 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
13:00 |[Sulylokeés fid Ul4 3kg
13:00 |[Sulylokes fiu Ule 4kg
13.05 |60 m gat férfi |idéel6futam uis 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
13.20 |60 m gat férfi |idéeléfutam U220 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
13:30 |Tavolugras ferfi hatproba ui1s
13:35 |60 m gat férfi |idéelé6futam abszolut 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
13:45 |60 m NGi B Dontd abszolut
1350 |60 m NGi A Donté abszolut
13:50 |[Sulylokeés ferfi hétproba felnott 7,26 kg
14:00 |60 m férfi B Dontoé abszoludt
14:05 |60 m férfi A Donté abszolut
1420 |60 m gat N&i dontd ui18 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
14:35 |60 m gat Noi dontd abszolut 83,8 cm 13,00-8,50-13,00
14:45 |Harmasugras N&i abszolut 9 és 11-es gerenda
14:50 |60 m gat ferfi dontd u18 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
15:00 |Sulylokés ferfi hatproba ui1s 5 kg
15:05 |60 m gat férfi donté u20 99,1 cm 13,72-9,14-9,72
1520 |60 m gat ferfi dontdé abszolut 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
15:45 |300 m lany donto Ul4, Ule 2 kanyaros bevagas
16:00 |Magasugras ferfi hétproba felnott A domb
16:00 |Rudugras N&i abszolut
16:05 |Sulylokés afe] u18 3kg
16:05 |Sulylokés afe] abszolut 4 kg
16:15 |300m fid idéfutam Ul4, Ule 2 kanyaros bevagas
16:25 |Harmasugras ferfi abszolut 11 és13-as gerenda
16:45 |Sulylokés férfi u18 5kg
16:45 |Sulylokés ferfi abszolut 7,26 kg
16:45 |Sulylokés férfi u20 6 kg
16:55 |3000 m noéi idéfutam abszolut
1710 |3000 m férfi id6futam abszolut
17:25 |800m noéi idéfutam abszolut
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17:40 |800 m férfi idéfutam abszolut

18:00 |{200 m férfi idéfutam abszolut

18:30 [200 m noi idéfutam abszolut

Az idérend tajékoztato jellegli, a nevezések fliggvényében valtozhat!
A versenyt a Fedettpalyas MASZ Versennyel egyltt rendezziik, kérjik ennek
figyelembevételét!

Fedettpalyas Felnétt U20 és U18 Osszetett Atlétikai Magyar Bajnoksag,
valamint Fedettpalyas MASZ Verseny Osszesitett tajékoztaté idérendje

2023.02.12., vasarnap
11:15 |60 m gat ferfi hétproba felnétt 106,7 cm 13,72-9,14-9,72
11:30 |60 m gat naéi Otpréba u18 76,2 cm 13,00-8,25-14,00
12:20 | Magasugras N&i Otproba ui1s B domb
13:00 |Rudugras ferfi hétproba felnétt,
1310 |400 m gle]] idéfutam abszolut
13:45 400 m férfi idéfutam abszolut
1415 | Tavolugras férfi abszolut
1425 |60 m gat férfi hatproba u1s 91,4 cm 13,72-8,80-11,08
14:25 | Sulylokés afe] Otproba u18 3 kg
14:50 |1000 m fid idéfutam Ul4, Ule
15:05 |1000 m lany | id6éfutam Ul4, Ule
1520 |Magasugras ferfi hatproba ui1s A domb
1535 (1500 m afe] idéfutam abszolut
15:40 |Tavolugras NGi Otproba ui18
15:50 1500 m férfi idéfutam abszolut
16:30 |1000 m ferfi hétproba felnétt
16:40 |Magasugras ferfi abszolut
17:00 |1000 m ferfi hatproba ui1s8
17:40 |800m NGi Otproba ui18
17:55 |Tavolugras N&i abszolut
18:05 |Magasugras afe] abszolut

Az idérend tajékoztaté jellegli, a nevezések figgvényében valtozhat!
A versenyt a Fedettpalyas MASZ Versennyel egylitt rendezziik, kérjik ennek
figyelembevételét!




= Fedettpalyds MASZ Verseny 2023 o aac
M/Ai MASZ

A iy

1. szamu melléklet:
Call Room megjelenési és bevezetési idé6pontok tablazata
2023.02.11. szombat

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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Call Room megjelenési és bevezetési idéopontok tablazata
2023.02.12. vasarnap

A pontos Call Room idéket tartalmazoé tablazat a nevezések lezarulta utan
kerul kozzétételre!
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Futambeosztasok (60 m sikfutas) esetén)

LA dontdbe
helyezéssel LA dontdbe
Atlétak | Eléfutamok tovabbjutok idével by e,
. ) , 3 b e ,B" dontébe jutok
szama: szama létszama tovabbjutok
elé6futamonként | létszama (q)
Q)
1-8 1 0 8 ]
9.-16. legjobb id&vel
9-16 2 3 2 rendelkezék
9.-16. legjobb id&vel
17-24 3 2 2 rendelkezék
5525 4 ] 4 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezdk
23-40 5 ] 2 9.-16. legjobb |fjovel
rendelkezdk
9.-16. legjobb id&vel
41-48 6 1 2 rendelkezék
49 f6 9.-16. legjobb id6vel
felett 7 0 8 rendelkezék

Futambeosztasok (60 m gatfutas) esetén)

Dont6be
helyezéssel Dont6be
Atlétak | El6éfutamok tovabbjutok idével
szama: szama létszama tovabbjutok
eléfutamonként | létszama (q)
Q)
1-8 1 0 8
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 1 4
33-40 5 1 3
41-48 6 1 2
49 f6
felett 7 O &
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