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SLOVENSKY ATLETICKY ZV AZ

ATLETICKY ODIDIE]
Viatsonowva 45, 040 01 Kosice

PROPOZICIE

Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich zia¢ok - 1. kolo

Termin a miesto :
Usporiadatel :

Startuju :

Funkcionari pretekov :

Discipliny - dorastenci :
- dorastenky :
- mladsi ziaci:

- mladsSie ziaCky:

Prihlasky :

Prezentacia :

Startovné :

Startové éisla :

Technické podmienky :

Kosice, 30. maj 2021

30. m&j 2021 (nedela) od 9,30 hod. Stadién TU v KosSiciach, Watsonova 4/A.

Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ, AO Akademik TU KoSice.

Dorastenci a dorastenky rok narodenia 2004 — 2005 a mladsi.
MladSi zZiaci a mladSie ziacky rok narodenia 2008 — 2009 a mladsi.
Riaditel pretekov : Vladislav Vovcko

Tajomnik pretekov : Katarina Sim¢ova

Hlavny rozhodca : Silvia Hanusova

100m, 200m, 400m, 1.500m, 110m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd,
gula 5kg, disk 1,5kg, ostep 700g, kladivo 5kg, 4x100m,

100m, 200m, 400m, 1.500m, 100m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd,
gula 3kg, disk 1kg, ostep 500g, kladivo 3kg, 4x100m,

60m, 150m, 600m, 60m pr., 4x60m, 2.000m chddza, dialka, vyska, kriket, gula 3kg
60m, 150m, 600m, 60m pr., 4x60m, 2.000m chddza, dialka, vyska, kriket, gula 2kg.

Do 29. maja 2021 (sobota) do 21,00 hod. na www.atletika.sk, v sekcii menu —
preteky. Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukondéi.

Pre prihlasenie pretekarov mimo sut'az pouZite prihlasovaci formular cez
www.vsaz.sk v hornom menu SUTAZE a tla€idlo “Prihlasenie pretekara mimo sutaz*
v riadku pre konkrétne preteky.

Zacne v kancelarii pretekov 07,30 hod. a bude ukonéena o 8,30 hod. len pre
vyzdvihnutie Startovych Cisel. V den pretekov opravy, dopliovanie, resp. zmeny
povodnej prihlasky nebudi mozné!!!

Prihnlaseny AO/AK do sutaze druzstiev VSAZ zaplati Startovné 20,- € za kazdé
druzstvo. Ak ma oddiel supisku s 5 amenej pretekarmi oddiel je od platenia
Startovného za druzstvo oslobodeny a plati Startovné 3,- € za pretekara.

Pretekari AO/AK nellena VsAZ o.z. Startujuci ,mimo sutaz®, zaplatia Startovné 3 € za
kazdy Start prihldseného a potvrdeného pretekara. Za nenastupenie na Start po
ukonéeni prezentacie je poplatok 2 € za kazdu disciplinu. Nenastupenie na Start
discipliny mézZe ospravedlnit veduci druzstva, resp. tréner pretekara v kancelarii
pretekov pisomnym vyhlasenim lekara pretekov (zdravotné dévody), resp. uvedenim

iného zavazného dévodu nenastupenia na Start, nejneskdr do ukon&enia pretekov.

Dostant veduci druZstiev pri prezentacii po zaplateni zalohy 10,- €. Startové &isla
odovzdaju veduci druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po ukon&eni pretekov, kedy im
bude vratena zaloha. Za stratu Cisla usporiadatel uctuje 5,- €.

.Pretekari musia $tartovat v pretekarskom ubore (v sulade s pravidlami). Startovat
v reprezentanom drese je zakazané.

Prezentacia pretekarov a pretekarok na disciplinu sa kon¢i 30 min. pred zaciatkom
discipliny u vrchnika discipliny v sutaznom sektore. Sucastou prezentacie je kontrola
dresov, Startovych Cisiel a obuvi. Upozorfiujeme na zakaz prinesenia a pouzivania
video aaudio prehravacov, radii, vysielaciek, mobilnych telefénov a podobnych
pristrojov a zariadeni na sutaznej ploche.



Ostatné :

Pretekari sa po€as pretekov mdZu rozcviCovat iba na plochach (miestach) na to
uréenych.

Vstup na plochu Stadiéna maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

Pretekari a pretekarky mladsi ako 18 rokov si musia so sebou na preteky priniest
podpisany informovany suhlas rodica!

Veduci druzstva AO/AK predlozi pri vstupe na stadion kontrole menny zoznam
pretekarov a trénerov s osobnymi udajmi: priezvisko, meno, datum narodenia,
bydlisko, telefénne €islo a podpis!

VSetci pretekari, tréneri a organizaény tim sa musia preukazat negativnym
vysledkom RT-PCR alebo antigénového testu nie starSim ako 24 hodin, o¢kovanim,
prekonanim ochorenia v poslednych 3 mesiacoch). Potom bude moct
pretekar/organizator vstupit do priestorov Stadiéna.

Hromadné podujatie Sportového charakteru — 1. kolo Majstrovstiev VsAZ
druzstiev dorastu a mladsich Ziakov, sa uskuto¢ni bez obecenstva!!!

Vstup apohyb v priestore Stadidbna bude umozneny vSetkym osobam vratane
pretekarov iba s riskom resp. inym prekrytim hornych dychacich ciest (buffka, Satka),
po dezinfekcii ruk, s dodrziavanim 2 metrovych rozostupov medzi osobami, mimo
pretekarov po€as sutaznej aktivity.

Usporiadatel pretekov si vyhradzuje pravo na zmenu ¢asového programu.

Organizacia pretekov prebieha v sulade s aktuélne platnym i opatreniami Uradu
verejného zdravotnictva SR pre organizovanie Sportovych sutazi a usmernenim SAZ
k opatreniam UVZ SR.

Satne na prezleéenie nebudu k dispozicii.

Zdravotna sluzba bude k dispozicii v priestoroch Stadiéna pocas celého podujatia.

Casovy rozpis tvori sugast propozicii. Ostatné nalezitosti ostavaju nezmenené, ako v
roku 2020.

Pravidla hromadnych podujati:
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady sr_rok 2021/vyhlaska_208.pdf

Povinnosti a odporuéania pre uéastnikov atletickych sut’azi:

Pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat do
jednorazovych papierovych obruskov.

Dezinfekcia rdk po pouziti spoloéného vybavenia.
Pocas atletickej sutaze je zakaz podavania ruk.
Minimalizovat diZku pobytu vo vnutri prifahlych budov, tribany.

Minimalizacia sukromnych konverzéacii, komunikacia musi byt vedené v skupinach v
primeranych rozostupoch.

Kazda osoba je povinna v pripade vzniku akutneho respiraéného ochorenia (napr.
horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) zostat v domacej izolacii.

Organizator ma pravo pocas atletickej sutaze skontrolovat telesnu teplotu ucastnikov
na sutazi (atlétov, trénerov, divakov)a taktiez sa spytat na ich zdravotny stav.

Kazda osoba nesie v prvom rade zodpovednost za svoju bezpecnost.

Princip solidarity zaroven definuje zodpovedné spravanie voci ostatnym u€astnikom
atletickej sutaze.

V pripade, Ze sa zisti poruSenie tychto pravidiel, méZe byt osoba alebo vSetci ¢lenovia
AO/AK vykazani z atletického arealu.



CASOVY ROZPIS
Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich zia¢ok - 1. kolo
Kosice, 30. maj 2021

9,30 |2000m chédza | mizci-zky | Dialka mlzci | VySka mizky | OStep dci | Gula mlzci Kladivo
10,00 |[110m prek. F |dci Zrd dci, dky
10,15 | 100m prek. F | dky
10,30 |60m prek. F miZci

10,45 |60m prek. F mizky Dialka dky Vyska dci Ostep dky | Gula mizky | Kriket mizci
11,00 {100m R dci

11,15 |100m R dky

11,30 |60m R mizci

11,45 |60m R mizky

12,00 |400m F dci Dialka dci Vyska mlzci Disk dci Gula dky | Kriket mizky
12,10 {400m F dky

12,25 [100mFAB |dci
12,35 [100mFAB |dky
12,50 |60m F A,B mizci
13,00 |60m FAB mizky

13,15 |600m F miZci Dialka mlzky | Vyska dky Disk dky Gula dci
13,25 |600m F mizky

13,35 | 1.500m F dci

13,45 | 1.500m F dky

13,55 |150m F mizci

14,05 |150m F mizky

14,15 |200m F dci

14,25 |200m F dky

14,40 |4x60m F mlZzci Trojskok
14,50 |4x60m F mizky

15,00 |4x100m F dci, dky

Zakladné vysky a zvysSovanie :

Dorastenci : vySka 140 — 180 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 — 400 cm po 10 cm, dalej po 5 cm
Dorastenky : vyska 130 — 150 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 — 250 cm po 10 cm, dalej po 10 cm
Mladsi ziaci: vySka 115 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm
MladSie ziacky vysSka 110 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm

Kosice, 24. maj 2021

Ing. VladislavV ov ¢k o, v.r. Ing. SiviaHanusova,v.r.
riaditel pretekov hlavna rozhodkyrna



Informovany suhlas rodica (zakonného zastupcu)

Meno a priezvisko pretekara: .........ccccvvvveeiiiiiiiiiee

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol informovany o organizovani 1. kola
Majstrovstiev VSAZ druzstiev dorastu a mladSich Ziakov v KoSiciach dna 30.
maja 2021.

Stihlasim, aby sa tejto akcie zac¢astnil md; syn/dcéra a som si vedomy dosledkov
mojho suhlasu.

suhlasim — nesuhlasim*

DIRA: e s
Meno a priezvisko 1odiCa: .........cooviiviiiiiiiiiii e

Podpis 10dICa: ...eeieiiiiiiiieeee e

* nehodiace sa preciarknite



ZOZNAM UCASTNIKOV
1. kolo Majstrovstiev VSAZ druzstiev dorastu a mladsich ziakov
Kosice, 30. m4j 2021

AHELICKY OAAIEl/AIEHCKT KIUD: 1vvvvveeevvveereeeeseseeeseeesesesesssessesssesssessessssesseessessssssseessssssessessessseesseesssssees

Datum
narodenia
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Priezvisko, meno Bydlisko Telefonne cislo Podpis
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Meno, priezvisko veduceho druzstva
Podpis a peciatka




