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Finale Atletickej ligy 2020

Termin a miesto:
15. septembra 2020, utorok o 11:30 hod., Atleticky stadién TU v KoSiciach, Watsonova 4/A.

Usporiadatel’
Z poverenia SAZ, v spolupraci s Technickou univerzitou v KoSiciach, zabezpecuje Atleticky oddiel

Akademik TU KosSice

Hlavni funkcionari:

Riaditel pretekov: Vladislav VOVCKO

Veduci rozhodca: Silvia HANUSOVA

Riadiaci sutaze: muzi Rébert MITTERMAYER
ieny Jozef MALIK

Instruktor rozhodcov: Emil RUSKO

Startuju:

Pravo startovat ma prvych 8 druistiev v kategdrii muzov a Zien po troch kolach Atletickej ligy
2020.

Discipliny:

Muzi: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m prek., 400 m prek., 3000 m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula, disk, kladivo, oStep, 5000 m chbdza, 4x100m, 4x400 m,
Zeny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100 m prek., 400 m prek., 3000 m prek.,
dialka, trojskok, vyska, zrd, gula, disk, kladivo, oStep, 3000 m chbdza, 4x100m, 4x400 m.

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky prebieha on-line na webovom portali
http://statistika.atletika.sk/kalendar

Prihlaska pretekdrov musi byt vykonana najneskor den pre pretekmi t.j. 14.9.2020 do 12:00

hod. Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukonci.

Kancelaria pretekov:
Otvorenad v zasadacke tribuny Stadiéna od 9:30 hod, ukoncenie prezentacie o 11:00 hod.


http://statistika.atletika.sk/kalendar

Obmedzenie $tartu v sutazi druistiev:

Startovat mozu pretekari roénikov narodenia 2004 a starsi. Pretekari kategdrie Ziakov a Ziacok
nemoOzZu Startovat vo Findle Atletickej ligy 2020. Za druistvo moZe Startovat maximalne 26
pretekarov, avsak minimalne 6. Kazdy pretekdr moéze Startovat najviac v troch disciplinach,
vratane Stafety. V jednej discipline mdzZu za druistvo Startovat najviac dvaja pretekari. V
druZzstve mozu hostovat maximalne 4 pretekari a z nich mozu byt najviac dvaja zo zahranidia.
Pretekari a pretekarky v kategdrii dorastu mozu v jeden den Startovat maximalne v troch
disciplinach, z ktorych maximalne dve moézZu byt dlhsie ako 200m a z nich maximalne jedna
mbze byt dlhsia ako 400m. Pretekari a pretekarky v kategodrii juniorov a junioriek mézu v jeden
den Startovat najviac v dvoch disciplinach dlhsich ako 200 m.

Hodnotenie:

Prvych desat atlétov v kazdej discipline ziskava pomocné body - 11,9,8,7,6,5,4,3,2,1. Druzstvam
podla poctu pomocnych bodov budu udelené hlavné body - 8,7,6,5,4,3,2,1 a zarovei
pripocitané pridelené hlavné body z troch kél Atletickej ligy — 8,7,6,5,4,3,2,1. V pripade rovnosti
hlavnych bodov rozhoduje o poradi v Atletickej lige lepSie umiestnenie druZstva vo finale.

Technické pokyny:

- Preteky vo vSetkych bezeckych disciplinach sa uskuto¢nuju ako ¢asové behy a konec¢né poradie
sa urci podla dosiahnutych ¢asov bez ohladu, v ktorom behu boli dosiahnuté.

- Vzdialenost odrazovej dosky v trojskoku: muzi 13 ma 11 m, Zeny 11 ma 9 m.

- Hod kladivom sa uskutocni na vedlajSej ploche Stadidna

- Vo findle Atletickej ligy v horizontalnych skokoch a vrhacskych disciplinach ma kazdy pretekar
narok na Styri pokusy.

- Kontrola ndacinia sa uskuto¢ni v priestoroch pod rozhodcovskou vezou a konéi o 11:00 hod.

Startové &isla:
Veduci druZstva dostane pri prezentdcii dve Startové Cisla pre kazdého pretekara. Kazdy
pretekar musi mat riadne pripevnené Startové Cislo tak, aby bolo Citatelné pocas pretekov.

Zaverecné ustanovenia:

V pretekoch na umelej hmote su $tartujici povinni pouZivat tretry na tartan s max. dizkou
klincov 6 mm a su povinni kedykolvek tito obuv predloZit rozhodcom na kontrolu.

Vstup na plochu maju iba pretekari, oznaceni funkcionari a rozhodcovia.

Preteky vo vsetkych bezeckych disciplinach sa uskuto¢rnuju ako ¢asové behy a konecné poradie
v discipline sa urci podla dosiahnutych ¢asov bez ohladu na to, v ktorom behu boli dosiahnuté.
Druzstva $tartuju v jednotnych klubovych dresoch. Start v inom drese (vrchny diel) je dévodom
na nepripustenie na Start.

Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim ustanoveni , Atletické sutaze 2020“ a tychto
propozicii.



Finale Atletickej ligy 2020
Kosice, 15. september 2020

Casovy program

11:25 Otvorenie pretekov

11:30 5000 m chédza M Dialka Z irdZ Disk M Kladivo Z
11:30 3000 m chédza Z

12:00 400 m prek. M

12:15 400 m prek. Z

12:30 100mM

12:40 100 mZ

12:50 800 m M

13:00 800 m?Z Dialka M Disk Z Kladivo M
13:15 3000 m prek. M Zrd M
13:30 3000 m prek. Z Vyska M

13:45 200m M

14:00 200m?Z

14:15 1500 m M

14:30 1500 m Z Trojskok Z GulaZ
14:45 110 m prek. M Ostep M

15:00 100 m prek. Z

15:15 400 m M

15:30 400mZ Vyska Z
15:45 5000m M Trojskok M
16:05 5000 m Z Ostep Z GulaM

16:30 4x100 m M
16:45 4x100mZ
17:00 4x400 m M
17:15 4x400m Z

Zakladné vysky a zvySovanie:

Skok do vysky: muzi-160, 170, 175, 180, 185, 190, 195, 200, 203 a dalej po 2 cm
Zeny -140, 150, 155, 160, 165, 170, 173 a dalej po 2cm
Skok o zrdi: muzi -260, 300, 320, 340, 360, 380, 400, 420, 430 a dalej po 10 cm

Zeny -200, 220, 240, 260, 280, 300, 320, 330 a dalej po 10 cm



