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PROPOZICIE

Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich zia¢ok - 4. kolo

Termin a miesto :
Usporiadatel’ :

Startuju :

Funkcionari pretekov :

Discipliny - dorastenci :
- dorastenky :

- mladsi ziaci:

- mladsie ziacky:

Prihlasky :

Technické podmienky :
Rozcvicovanie :

Satne :

Startové ¢isla :

Prezentacia :

Startovné :

Ostatné :

Kosice, 29. september 2019

29. september 2019 (nedela) od 9,30 hod. Stadién TU v Kosiciach, Watsonova 4/A.
Z poverenia VsAZ, v spolupraci so SAZ, AO Akademik TU KoSice.

rok narodenia 2002 — 2003 a mladsi.
rok narodenia 2006 — 2007 a mladsi.

Dorastenci a dorastenky
Mladsi Ziaci a mladSie Ziacky

Riaditel pretekov :
Tajomnik pretekov :
Hlavny rozhodca :

Ing. Vladislav Vovcko
Ing. Katarina Sim&ova
Ing. Silvia Hanusova

100m, 200m, 400m, 800m, 3.000m, 110m prek., 400m prek., vyska, dialka, trojskok,
zrd, gula 5kg, disk 1,5kg, oStep 700g, 100-200-300-400m,

100m, 200m, 400m, 800m, 3.000m, 100m prek., 400m prek., vyska, dialka, trojskok,
zrd, gula 3kg, disk 1kg, ostep 500g, 100-200-300-400m,

60m, 150m, 600m, 60m prek., 4x60m, 2.000m chddza, dialka, vyska, kriket,
60m, 150m, 600m, 60m prek., 4x60m, 2.000m chbdza, dialka, vyska, kriket.

Do 28. septembra 2019 (sobota) do 20,00 hod. na www.atletika.sk, v sekcii menu —
preteky. Po tomto termine systém automaticky prihlasovanie ukongi.

Draha a sektory st pokryté umelym povrchom zn. Conipur, dizka klincov max. 6 mm.
Len na tartanovej rozcvi¢ovacej rovinke.

V obmedzenom mnozstve v tribune Stadidna. Za veci odlozené v $atni organizator
neruci.

Dostanu veduci druZstiev pri prezentacii po zaplateni zalohy 10,- €. Startové &isla
odovzdaju veduci druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po ukon&eni pretekov, kedy
im bude vratena zaloha. Za stratu Cisla usporiadatel Uctuje 5,- €.

Zacne v kancelarii pretekov o 7,30 hod. a bude ukon&ena o 8,30 hod. Veducim
druzstiev bude umoznené v prihlaske vykonat iba skrty. Dohlasovanie nebude
povolené !

Prihlaseny AO/AK do sutaze druzstiev VsAZ zaplati Startovné 20 € za kazdé druzstvo.
Ak ma oddiel supisku s 5 a menej pretekarmi AO/AK je od platenia Startovného za
druzstvo oslobodeny a plati Startovné 3 € za pretekara.

Pretekar AO/AK VsAZ (mimo kategorie dorastu a ml. Ziakov) prihlaseny na kolo sttaze
druzstiev ,mimo sutaz" zaplati $tartovné 3 €.

Pretekdr AO/AK VsAZ neprihlaseného do sut'aze druzstiev danej vekovej
kategorie, prihlaseny na kolo sut'aze druzstiev ,mimo sutaz" zaplati 3 € za Start.
AO/AK neclen VsAZ zaplati za kazdého prihlaseného pretekara ,mimo sitaz" 5 €

Za nenastipenie na start po ukonceni prezentacie je poplatok 2 € za kazdu
disciplinu. Nenastupenie na Start discipliny moze ospravedInit’ veduci druzstva, resp.
tréner pretekara v kancelarii pretekov pisomnym vyhlasenim lekdra pretekov
(zdravotné dovody), resp. uvedenim iného zavazného dévodu nenastipenia na Start,
nejneskor do ukoncenia pretekov.

Casovy rozpis tvori suéast’ propozicii. Ostatné naleZitosti ostavaji nezmenené, ako v
roku 2018.



CASOVY ROZPIS
Majstrovstva VsAZ druzstiev dorastencov, dorasteniek, mladsich ziakov a mladsich zia¢ok - 4. kolo
Kosice, 29. september 2019

9,30 | 2000m chbédza mizci Dialka dci Vyska dky Disk dci Ostep dky

9,45 |2000m chdédza mizky
10,00 [110m prek. F  dci
10,10 |100m prek. F  dky
10,20 | 60m prek. F miZci
10,30 | 60m prek. F

10,40 |100m R dci Dialka dky Vyska dci Disk dky Ostep dci
10,50 |100m R dky

11,00 |[60m R miZci Zrd dci, dky

11,15 |60m R mlzky

11,30 [400m F dci

11,40 {400m F dky

11,50 [100m F A,B dci Dialka mlzci VySka miZci Gula dci Kriket mizky

12,00 |100m F A,B dky
12,10 |60m F AB mizci
12,20 |60m F AB mizky
12,30 |400m prek. F  dci
12,40 |400m prek. F  dky

12,50 [600m F mizci

13,00 [600m F mizky Dialka mlzky Vyska mizky Gurla dky
13,10 |800m F dci

13,20 |800m F dky Kriket mlZci
13,30 |150m F mizci

13,40 |150m F mizky

13,50 |200m F dci

14,00 |200m F dky

14,10 |3000m F dci dky Trojskok dci, dky

14,30 |4x60m F mlZci

14,40 |4x60m F mizky

14,50 |1-2-3-400m F dci
15,00 |1-2-3-400m F dky

Zakladné vysky a zvySovanie :

Dorastenci : vySka 140 — 180 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 — 400 cm po 10 cm, dalej po 5 cm
Dorastenky : vyska 130 — 150 cm po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 — 250 cm po 10 cm, d'alej po 10 cm
Mladsi ziaci: vyska 115 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm
Mladsie ziacky vyska 110 - 135 po 5 cm, dalej po 3 cm

KoSice, 5.september 2019

Ing. VladislavV ov ko, v.r.
predseda AO



