Vychodoslovensky atleticky zvaz
Watsonova 4/A, 040 01 KoSice

PROPOZICIE
Halové Majstrovstva VsAZ jednotlivcov muzov, zien, juniorov, junioriek,
dorastencov, dorasteniek, st. ziakov, st. ziacok, ml. ziakov a ml. ziacok
Bratislava, 10. februar 2019

Termin a miesto: 10. februar 2019 (nedefa) od 8,00 hod. Hala Elan, Bratislava
Usporiadatel’ Vychodoslovensky atleticky zvaz.
Vekové kategorie: Muzi, Zeny rok narodenia 1999 a skoér

Juniori, juniorky 2000 — 2001

Dorastenci, dorastenky 2002 — 2003
Starsi ziaci, starSie ziacky 2004 — 2005
Mladsi Ziaci, mladSie ZiaCky 2006 — 2007

Funkcionari pretekov: Riaditefl pretekov :  Ing. Vladislav Vov¢ko
Tajomnik pretekov : Maria Kovacova
Hlavny rozhodca :  Ing. Silvia Hanusova
Discipliny:
Muzi: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd,
; gula 7,26kg,
Zeny:. 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd,
gula 4kg,
Juniori: 60m prek., gufa 6kg, Juniorky: 60m prek., gula 4kg,
Dorastenci: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 3.000m, 60m prek., vySka, dialka, trojskok, zrd,
gula 5kg,
Dorastenky: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500 m, 3.000m, 60m prek., vysSka, dialka, trojskok, zrd,
gula 3kg,
Starsi ziaci: 60m, 150m, 300m, 800m, 3.000m, 60m prek., 2.000m chédza, vySka, dialka, zrd', gula
4kg,
Starsie ziacky: 60m, 150m, 300m, 800m, 2.000m, 60m prek., 2.000m chédza, vyska, dialka, zrd, ula
3kg,

Mladsi ziaci: 60m, 150m, 600m,1.500m, 60m prek, 2.000m chédza, vyska, dialka, gula 3kg,
Mladsie ziacky: 60m, 150m, 600m,1.500m, 60m prek, 2.000m chbdza, vyska, dialka, gula 3kg.

V disciplinach 60m,150m a dialka mézu Startovat iba Styria pretekari v kategorii za AO/AK.

Prihlasky:

Prinlasovanie na preteky prebieha on-line na http://statistika.atletika.sk/kalendar. Prihlaska
pretekarov musi byt vykonana najneskér do 7.2.2019 (Stvrtok) do 18,00 hod. Po tomto termine
systém automaticky prihlasovanie ukon€i. Organizator si vyhradzuje pravo neprijat’ prihlasku
pretekarov z klubov mimo VsAZ.

Rozcvi¢ovanie:
Pred zaciatkom podujatia na celej ploche, po€as podujatia len vo vyhradenom priestore na ploche
haly Elan alebo mimo plochy.

Satne: V hale Elan len na prezlegenie. Za odloZené veci usporiadatel nezodpoveda.

Startové é&isla:

Dostanu veduci druzstiev pri prezentéacii po zaplateni zalohy 10,- €. Startovné &isla odovzdaju vedUci
druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po ukon&eni pretekov, kedy im bude vratena zaloha. Za stratu Cisla
usporiadatel uctuje 5,- €.



Prezentacia:

Zacne v kancelarii pretekov o 7,00 hod. a bude ukon&ena o 8,30 hod. Startovné &isla odovzdaju
veduci druzstiev v kancelarii do 1 hodiny po ukon&eni pretekov, kedy im bude vratena zaloha. Za
stratu Cisla usporiadatel uctuje 5,- €.

Startovné a poplatky:
AO/AK zaplati Startovné 2 € za pretekara, nenastupenie na Start po ukoncéeni prezentacie poplatok 2
€ za kazdu disciplinu.

Kancelaria pretekov:
Bude otvorena v hale Elan od 7,00 hod. do ukon&enia pretekov. Zmenu pévodnej prihlaSky mozno
urobit' najneskor do 7,30 hod., kedy musi byt potvrdeny Start kazdého pretekara.

Tituly:

Vitaz discipliny ziskava titul Majster VsAZ na rok 2019 v .... (discipline) v kategdrii...... Pretekari na 1.-
3. mieste dostanu medailu a diplom. Tituly a odmeny sa udel'uju iba v pripade, ze preteky zacali
najmenej traja pretekari z dvoch AO/AK. Majstrom VsAZ a medailistami mézu byt iba ob¢ania SR
registrovani v SAZ a ¢lenovia AO/AK VsAZ.

Uhrada : Ugastnici $tartuju na vlastné naklady alebo na naklady vysielajuceho AO/AK.

Upozornenie:

V hale méZu pretekari pouzivat tretry s diZzkou klincov max. 6 mm. V trojskoku bude doska 11 m pre
muzov a dorastencov, 9 m pre Zeny a dorastenky. V behoch nad 300m vratene budu pridelované
Startove Cisla.

Organizator si vyhradzuje pravo zmenit' ¢asovy rozpis a pocet pokusov v technickych
disciplinach podla poétu prihlasenych pretekarov. Po uzatvoreni prihlasok kazdé
nenastupenie na Start znamena vyluéenie pretekara z d'alSich sut’azi.

Zaverecné ustanovenie: Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim tychto propozicii.

Zakladné vysky a zvySovanie

Muzi: vySka 155 - 190 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 450 po 10 cm, dalej po 5 cm
Zeny: vySka 130 - 165 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 250 po 10 cm, dalej po 5 cm
Dorastenci: vySka 140 - 175 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 400 po 10 cm, dalej po 5 cm
Dorastenky: vySka 125 - 150 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 250 po 10 cm, dalej po 5 cm
Ziaci: vySka 110 - 160 po 5 cm, dalej po 3 cm
zrd 160 - 350 po 10 cm, dalej po 5 cm
Ziacky: vySka 105 - 145 po 5 cm, dalej po 3 cm

zrd 160 - 250 po 10 cm, dalej po 5 cm

KoSice, 2. februar 2019

Ing. Silvia Hanusova v.r.
predseda VsSAZ



PREDBEZNY CASOVY ROZPIS
Halové Majstrovstva VsAZ jednotlivcov muzov, Zien, juniorov, junioriek, dorastencov,
dorasteniek, starSich ziakov, starsich ziacok, mladsich ziakov a mladsSich ziacok
Bratislava, 10. februar 2019

7,30 |2.000m chadza MI.Zci,2ky St.Zci,zky
7,45 |2.000m St.zky
8,00 |3.000m Z Dky Zky
8,15 [3.000m M Dci Zci
8,30 |60m prek. F MI.Zky Dialka M Dci St.zZci Ml.zci
8,45 |60m prek. F  Ml.Zci
9,00 |60m prek. F St.zky
9,15 |60m prek. F  St.Zci
9,30 |60m prek. F 7 Jky Dky
9,45 |60m prek. F M Jri Dci
10,00 |60m R MI.Zky Vyska M Dci St.Zci Ml.Zci
10,15 |60m R Ml.Zci Dialka Z Dky St.zky MI.zky
10,30 |60m R St.zky
10,45 |60m R St.Zci
11,00 |60m R ZJky Dky Zrd M Z Dci Dky St.Zci St.zky Gula Z Dky St.zky MI.zky
11,15 |60m R M Jri Dci
11,30 |60m F MI.Zzky
11,35 [60m F Ml.Zci
11,40 |60m F St.zky Vyska Z Dky St.zky Ml.Zky
11,45 |60m F St.Zci
11,50 |60m F ZJky Dky
11,55 |60m F M Jri Dci Trojskok M Z Dci Dky
12,00 [300m F St.zky
12,15 |300m F St.zci Gula M Dci St.zci Ml.Zci
12,30 |400m F Z Dky
12,40 |400m F M Dci
12,50 |1500m F Z Dky Ml.zky
13,05 |1500m F M Dci MI.Zci
13,20 [150m F MI.Zzky
13,35 [150m F Ml.Zci
13,50 [150m F St.zky
14,05 |150m F St.zci
14,20 |200m F Z Dky
14,30 |200m F M Dci
14,40 |600m F MI.Zky
14,55 |600m F Ml.ZcCi
15,10 |800m F Z Dky St. Zky
15,20 |800m F M Dci St. Zci




